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Version (2.1) 

(၂-၇-၂၀၁၉) 



မာတိကာ 

စဉ ် အရကကာင်းအရာ စာမျက်နှာ 

၁။ နဒိါန်ဵ  ၁ 

၂။ ရာသီတုပေ် ွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza) အေက ာင်ဵ ၁ 

၃။ (၂၀၁၇) ခုနှစ်အတွင်ဵ ရာသီတုပေ် ွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza A 

(H1N1) pdm 09) ြဖစ်ပာွဵေနမှု အေြခအေန 

၆ 

၄။ (၂၀၁၉) ခုနှစ်အတွင်ဵ ရာသီတုပေ် ွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza) 

ြဖစ်ပာွဵေလဴရိှသည်ဴ မုိဵတွင်ဵ ာလမတိုင်မ ီက ိုတင်ေဆာင်ရွ ထ်ာဵရိှမှု 

အေြခအေနနှငဴ် တဳုပြပန်ေဆာင်ရွ ထ်ာဵရိှမှုမျာဵ 

၈ 

၅။ ရည်ရွယ်ချ ် ၁၂ 

၆။ မဟာဗျူဟာမျာဵ ၁၂ 

၇။ ရာသီတုပေ် ွဵေရာဂါ သဳသယလူနာ ေတွ့ရှိပါ  လုိ ်နာေဆာင်ရွ ရ်န် 

လုပင်န်ဵ လမ်ဵညွှန် 

၁၃ 

၈။ ရာသီတုပေ် ွဵေရာဂါ လူနာ အမျ ိုဵအစာဵ အဓိပ္ပါယ် ဖွငဴ်ဆုိချ ် ၁၃ 

၉။ စီမဳ ပွ် ဲြခင်ဵ ၁၄ 

၁၀။ ေရာဂါြဖစ်ပာွဵမှုအာဵ ေစာင်ဴက ပ်က ညဴ်ရှု့ြခင်ဵနှငဴ် သတင်ဵေပဵပုိပြခင်ဵ ၁၅ 

၁၁။ သဳသယလူနာနှငဴ်ပတ်သ ်၍ စီမေဳဆာင်ရွ ြ်ခင်ဵ ၁၅ 

၁၂။ နယ်စပ်နှင် ဴအြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာ ဝင်/ထွ ်ေပါ ်မျာဵ၌ ေဆာင်ရွ ြ်ခင်ဵ ၁၈ 

၁၃။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပု ေဆဵရုဳတ ် ုသမှုခဳယူသူလူနာနှငဴ် 

ထိေတွ့သူမျာဵအာဵ ေစာင်ဴက ပ် က ညဴ်ရှုြခင်ဵ 

၁၈ 

၁၄။ ေဆဵရုဳတွင် ေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵချုပ်မှုလုပင်န်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွ ြ်ခင်ဵ ၁၉ 

၁၅။  ာ ွယ်ေဆဵ ထုိဵနဳှေပဵြခင်ဵ ၂၂ 

၁၆။ ေသဆဳုဵသူအေလာင်ဵမျာဵနှငဴ် ပတ်သ ်၍ စီမခဳန့်ခဲွြခင်ဵ ၂၃ 

၁၇။ လူစုလူေဝဵမှုအာဵ ရ ်ေရွှေ့ြခင်ဵ/  န့်သတ်ပတိ်ပင်ြခင်ဵ ၂၃ 

၁၈။ ေဆဵရုဳနှငဴ် ျန်ဵမာေရဵဌာနြပင်ပ၌ ေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵချုပ်ြခင်ဵ ၂၄ 



စဉ ် အရကကာင်းအရာ စာမျက်နှာ 

၁၉။ အသိပညာေပဵြခင်ဵ နှငဴ် ဆ ်သွယ်ေဆာင်ရွ ြ်ခင်ဵ ၂၅ 

၂၀။ နှီဵနွယ်ဌာန/ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ် ြ်ခင်ဵ 

(Coordination) 

၂၆ 

၂၁။ ေဆဵနှငဴ်ေဆဵပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခဲွြခင်ဵ ၂၇ 

၂၂။ လုပင်န်ဵလမ်ဵညွှန်အာဵ ြပန်လည်သဳုဵသပ်ြခင်ဵနှင် ဴြပင်ဆင်ေရဵသာဵြခင်ဵ ၂၇ 

၂၃။ နိဂဳုဵ ၂၈ 

 

 

ရနာက်ဆက်တွေဲများ 

 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ ( ) ရာသီတပ်ုေ ွဵေရာဂါ သဳသယလူနာ ေတွ့ရိှပါ  လုိ ်နာ 
ေဆာင်ရွ ်ရန ်လုပ်ငန်ဵ လမ်ဵညွှန ်

ေနာ ်ဆ ်တွဲ (ခ) ရာသီတပ်ုေ ွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza) ြဖစစ်ဉ် ထိန်ဵချုပ်ေရဵ 
ေ ာ်မတီ 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ (ဂ)  ရာသီတပ်ုေ ွဵေရာဂါ က ိုတင် ာ ွယ်ေရဵ အသပိညာေပဵြခင်ဵ 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ (ဃ) အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေလဆိပ်နှငဴ် ေရဆိပ်မျာဵတွင် ရာသီတပု်ေ ွဵ 
ေရာဂါ သဳသယလူနာ ေတွ့ရိှပါ  လုိ ်နာေဆာင်ရွ ်ရန် လုပ်ငန်ဵ 
လမ်ဵညွှန ်

ေနာ ်ဆ ်တွဲ (င) Clinical Management Guidelines for Seasonal Influenza 

A H1N1 pdm 09 infection 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ (စ) အေြခခဳ ျန်ဵ မာေရဵဝနထ်မ်ဵမျာဵ သိရှိလို ်နာရမညဴ်  

ရာသီတပ်ုေ ွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza) ဆိငု်ရာ 

အဓ ိအချ ်အလ ်မျာဵ 
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၁။ နိဒါန်ဵ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနသည် နိုင်ငအဳတွင်ဵ  ြဖစ်ပွာဵလာနိုငေ်သာ ကူဵစက် 

ေရာဂါမျာဵအာဵ ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုြြင်ဵ ၊ ကကိုတငက်ာကွယ်ြြင်ဵ နှင်ဴ ထိန်ဵြျုပ်နှိမ်နင်ဵြြင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

မျာဵနှင်ဴ အြြာဵနိုင်ငမဳျာဵမှ ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵ မိမနိိုငင်ဳအတွင်ဵသုိ္ဓ ကူဵစက်ဝငေ်ရာက်လာြြင်ဵ ၊ 

မိမနိိုင်ငမဳှတစ်ဆင်ဴ အြြာဵနိုင်ငဳမျာဵသို္ဓ ြပန့်နှဳ္ဓကူဵစက်ြြင်ဵ မျာဵ မြဖစ်ပွာဵေစရန် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 

ကျန်ဵမာေရဵစည်ဵမျဉ်ဵ (IHR) နှင်ဴအညီ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵ ြျုပ်ြြင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ 

 ယြု (၂၀၁၉) ြုနှစ် ဇွန်လအတွင်ဵ  ြမန်မာနိုင်ငဳအတွင်ဵ၌ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ  ြဖစ်ပွာဵြဲဴမှု 

မျာဵအေပ္ဒ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအာဵ အြျနိ်မီကာကွယ် ထိန်ဵြျုပ် နိုငေ်စရန်၊ ြပည်သူလူထုအပါအဝင် 

နှီဵနွယ်ဌာန/အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ထိေရာက်စွာ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ပပီဵ ေအာင်ြမငစ်ွာ ပူဵေပါင်ဵ  

ေဆာငရွ်က်နိုငေ်စရန်အတွက် ဤလုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်အတိုင်ဵ  လိကု်နာ ေဆာငရွ်က်သွာဵရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။  

 ယြုလုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်အာဵ (၂၀၁၇) ြုနှစ်တွင် ြဖစ်ပွာဵြဲဴသညဴ် ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ 

(Seasonal Influenza A(H1N1)pdm09) ကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵလမ်ဵ ညွှန် Version 1.1 နှင်ဴ 

အဆိပုါရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ ကပ်အသွငြ်ဖစ်ပွာဵမှု အာဵသာြျက်၊ အာဵနည်ဵြျက်မျာဵအေပ္ဒ မူတည် 

၍ ြပန်လည် ြပငဆ်င်ြဖညဴ်စွက်ထာဵြြင်ဵ  ြဖစ်ပါသည်။  

 

၂။ ရာသီတုပ်ေ ွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza A (H1N1) pdm 09) အေက ာင်ဵ 

 ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza) သည် အသက်ရှုလမ်ဵ ေကကာင်ဵ ဆိုင်ရာ ကူဵစက် 

ေရာဂါတစ်ြုြဖစ်ပပီဵ၊ Influenza Virus ပိုဵေကကာင်ဴ ြဖစ်ပွာဵရြြင်ဵြဖစ်ပါသည်။  

ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါြဖစ်ေစေသာ ဗိုင်ဵရပစ််ပိုဵ အမျ ိုဵအစာဵ (၃) မျ ိုဵ (Type A, B and C) 

ရိှပပီဵ၊ ယြုနှစ် ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု ြဖစ်စဉ်မှာ Seasonal Influenza Virus Type A ၏ 

အမျ ိုဵအစာဵြွဲ တစ်ြုြဖစ်သညဴ် Subtype A (H1N1) pdm 09 ေကကာင်ဴ ြဖစ်ပွာဵရြြင်ဵ ြဖစ်ပါသည်။  
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Seasonal Influenza A (H1N1) pdm 09 Strain သည် ကမ္ဘာေပ္ဒတွင် မက္ကဆီကို နိုငင်၌ဳ 

(၂၀၀၉) ြုနှစ် ဧပပီလ၌ စတငက်ူဵစက်၍ ကမ္ဘာဴနိုငင်အဳမျာဵအြပာဵ၌ ကပ်ေရာဂါအသွင် ြဖစ်ပွာဵြဲဴပါ 

သည်။ ထုိ္ဓေကကာငဴ် ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့ (WHO) က Public Health Emergency of International 

Concern (PHEIC) အြဖစ်ေကကြငာြဲဴပပီဵ ြမန်မာနိုင်ငအဳပါအဝင် ကမ္ဘာဴနိုငင်မဳျာဵတွင် ကမ္ဘာဴလူတုပ်ေကွဵ 

ေရာဂါ ကာကွယ်နှိမ်နင်ဵ ြြင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို ေဆာငရွ်က်ြဲဴကကပါသည်။ 

  (၂၀၁၀) ြုနှစ် ကသဂုတ်လေနာက်ပိုင်ဵ မှစ၍ ထုိ Seasonal Influenza A (H1N1) pdm 09 

သည် ကူဵစက်မှု ြမန်ဆန်ေသာလ်ည်ဵ ြပင်ဵ ထန်မှုနှင်ဴ ေသဆုဳဵမှုနည်ဵပါဵေသာေကကာင်ဴ PHEIC အြဖစ်မှ 

(၂၀၁၀) ြုနှစ် ကသဂုတ်လ (၁၀) ရက်ေန့တွင် ရုတ်သိမ်ဵြဲဴပါသည်။  

(၂၀၀၉) ြုနှစ်၌ ကပ်ေရာဂါအသွင် ြဖစ်ပွာဵြဲဴေသာ အဆိပုါ Seasonal Influenza A (H1N1) 

pdm 09 ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ သည် (၂၀၁၀) ြုနှစ်မှစ၍ ကပ်ေရာဂါအသွင် ဆက်လက် ြဖစ်ပွာဵမှု မရိှေတာဴဘဲ 

ကမ္ဘာဴနိုင်ငမဳျာဵ၌ လူမျာဵအကကာဵ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza) အြဖစ်သာ ကူဵစက်မှု 

ဆက်လက် ရိှေနြဲဴပါသည်။  

ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့ (WHO) ကလည်ဵ အဆိပုါ ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ အာဵ ရာသီတုပ်ေကွဵ 

ေရာဂါပိုဵ အြဖစ် သတ်မှတ်ြဲဴပပီဵ၊ ြမန်မာနိုငင်ဳ အပါအဝင် ကမ္ဘာဴနိုငင်မဳျာဵတွင် ရာသီတုပ်ေကွဵ ေရာဂါ 

အြဖစ်သာ နှစ်စဉ် ဆက်လက် ြဖစ်ပွာဵလျက် ရိှပါသည်။ 

 

ေရာဂါ ူဵစ ်ပုဳ 

ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါသည် အသက်ရှုလမ်ဵ ေကကာင်ဵ မှတစ်ဆင်ဴ ကူဵစက်ပျ ဳ့နှဳ္ဓနိုင် ပါသည်။ 

ေရာဂါပိုဵ ရိှသူ နှာေြျြြင်ဵ/ ေြျာင်ဵဆိုဵြြင်ဵ တို္ဓမှ ထွကေ်ပ္ဒလာေသာ အစက်အမှုန် (droplet) မျာဵကုိ 

တိုက်ရိုက်ရှုသွင်ဵမိပါက ကူဵစက်ြဳရနိုငပ်ါသည်။ ေရာဂါပိုဵ ရိှသူ တစ်ဦဵ အကာအကွယ် မယူဘဲ 

နှာေြျ/ ေြျာင်ဵဆိုဵရာမှ ထွကေ်ပ္ဒလာေသာ (droplet) မျာဵသည် နှာေြျ/ ေြျာင်ဵဆိုဵသညဴ် ေရှ့တညဴ် 

တညဴ်သို္ဓ (၆) ေပြန့်အထိ ပျနဳှဳပပီဵ ေအာက်သုိ္ဓ ြပုတ်ကျသွာဵပါသည်။ ထို္ဓေကကာင်ဴ ေရာဂါပိုဵ ရှိသူနှငဴ် (၆) 

ေပြန့်အတွင်ဵ နီဵကပ်စွာ ေနထိငု်သူမျာဵသည် (droplet) မျာဵကို တိုက်ရိုက်ရှုသွင်ဵမိနိုင်သြဖငဴ် 

ေရာဂါကူဵစက် ြဳရနိုင်ပါသည်။ သုိ္ဓရာတွင် အဆိပုါ (droplet) မျာဵသည် ပုဳမှန်ေလထုထဲတွင် 
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ပျ ဳ့လွငဴ်ေနြြင်ဵမျ ိုဵ မရိှနိုငသ်ြဖင်ဴ ေရာဂါပိုဵရှိသူနှင်ဴ နီဵကပ်စွာ ေနထိငုြ်ြင်ဵ မရိှသ၍ ၄င်ဵ ကဲဴသုိ္ဓ 

တိုက်ရိုက်ရှုသွင်ဵ ကူဵစက်ြဳရနိုင်ြြင်ဵ မျ ိုဵ မရိှနိုင်ပါ။ 

အထက်ေဖာ်ြပပါ (droplet) မျာဵကို တိုက်ရိုက်ရှုသွင်ဵ မိ၍ ကူဵစက်ြဳရနိုင်ြြင်ဵ  အြပင် 

ေရာဂါပိုဵ ရိှသူ နှာေြျ/ ေြျာင်ဵဆိုဵြြင်ဵ တို္ဓမှ ထွက်ေပ္ဒလာေသာ (droplet) မျာဵ တငက်ျန် ကပ်ပငေိန 

ေသာ အရာဝတ္ထုမျာဵ/ အသဳုဵအေဆာငပ်စ္စည်ဵမျာဵကို ထိေတွ့မိပပီဵ မိမိ၏ မျက်နှာ/ နှာေြါင်ဵမျာဵကို 

ကိုင်တွယ်မိြြင်ဵမှ တစ်ဆင်ဴလည်ဵ ေရာဂါကူဵစက်ြဳရနိုင်ပါေသဵသည်။ 

ေရာဂါပျ ိုဵရက်မှာ (၁) ရက်မှ (၄) ရက်ြန့်ြဖစ်ပပီဵ ေရာဂါလက္ခဏာ မြပမီ (၁) ရက်မှ စတင၍် 

ေရာဂါလက္ခဏာ စတငြ်ဳစာဵရပပီဵ (၇) ရက်အထိ ေရာဂါပိုဵ ကူဵစက် ြပန့်ပွာဵနိုငပ်ါသည်။ 

 

ေရာဂါလ ္ခဏာမျာဵ 

ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵပါက အဖျာဵရှိြြင်ဵ (အပူြျနိ် ၃၈ ဒီဂရစီင်တီဂရိတ် နှငဴ် 

အထက်)၊ ေြျာင်ဵဆိုဵြြင်ဵ ၊ နှာေြျြြင်ဵ ၊ နှာရည်ယုိြြင်ဵ၊ လည်ေြျာင်ဵနာြြင်ဵ ၊ ေြါင်ဵကိုက်ြြင်ဵ ၊ 

ကိုယ်လက်ကိုက်ြဲြြင်ဵ နှင်ဴ နုဳဵေြွြြင်ဵ စသညဴ် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵအာဵ ြဳစာဵရနိုင်ပါသည်။ ေရာဂါ 

ကူဵစက်ြဳရသူအမျာဵစုမှာ ဖျာဵြြင်ဵ  အပါအဝင် အြြာဵေရာဂါ လက္ခဏာမျာဵ တစ်ပတ်အထိ ရိှနိုင်ပပီဵ 

ကုသမှုမြဳယူရန် မလိုအပ်ဘဲ ြပန်လည် သက်သာနိုငပ်ါသည်။ 

လူနာအြျ ို့တွင် ေနာက်ဆက်တွဲ ြပင်ဵ ထန်အဆုတ်ေရာင် နမိုဵနီဵယာဵေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

ြဖစ်ပွာဵနိုင်ပါသည်။ ကေလဵငယ်မျာဵ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိြငမ်ျာဵ၊ သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵ၊ နာတာရှည် 

ေရာဂါရှိသူမျာဵ၊ ြုြဳအာဵကျဆင်ဵ မှုရိှသူမျာဵတွင် ေရာဂါပိုမို ြပင်ဵ ထန်ပပီဵ ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါ 

ြဖစ်ပွာဵနိုင်ေြျ ပိုမုိြမငဴ်မာဵပါသည်။ 

ေရာဂါကူဵစက်ြဳရသူအမျာဵစုမှာ ေရာဂါြပင်ဵ ထန်မှုမရိှပဲ တစ်ပတ်အတွင်ဵ ြပန်လည် သက်သာ 

နိုငပ်ပီဵ (၁) ရာြိုငန်ှုန်ဵမှ (၁၀) ရာြိုင်နှုန်ဵြန့် လူနာမျာဵသာ  ေဆဵရုဳတက်ေရာက် ကုသမှုြဳယူရန် 

လိအုပ်ပါသည်။ အဆိုပါ ေဆဵရုဳတက်ေရာက်မှု ြဳယူရသူမျာဵအနက် (၂) ရာြိုငန်ှုန်ဵမှ (၉) 

ရာြိုငန်ှုန်ဵအထိ ေသဆုဳဵနိုငေ်ကကာင်ဵ  ေလဴလာမှုမျာဵအရ သိရိှရပါသည်။ 
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ြမန်မာနုိင်ငဳ အပါအဝင်  မ္ဘာဴနုိင်ငမဳျာဵ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြေအေနမျာဵ 

 ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါသည် (၂၀၁၀) ြုနှစ်မှ စ၍ ြမန်မာနိုင်ငဳ အပါအဝင် ကမ္ဘာဴနိုငင်ဳမျာဵ၌ 

ရာသီတုပ်ေကွဵအသွင်ြဖင်ဴ ကူဵစက်ြဖစ်ပွာဵလျှက်ရိှပပီဵ၊ ေသဆုဳဵမှုမျာဵလည်ဵ ရိှေနြဲဴပါသည်။ 

(၂၀၁၅) ေအာက်တိုဘာလမှ (၂၀၁၆) ေအာက်တိုဘာလအထိ တစ်နှစ်တာ ကာလအတွင်ဵ 

ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါမျာဵ (Influenza A (H1N1) pdm09, A (H3), B) ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳ အမျာဵအြပာဵ၌ 

ြဖစ်ပွာဵြဲဴမှုမျာဵအာဵ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပုဳကို ေလဴလာြြင်ဵြဖင်ဴ သိရှိနိုင်ပါသည်။ 

 

 အထက်ပါပုဳ ကိုေလဴလာကကည်ဴပါက ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါသည် ြမန်မာနိုင်ငအဳပါအဝင် 

ကမ္ဘာဴနိုင်ငမဳျာဵ၌ပါ ြဖစ်ပွာဵေနြြင်ဵကို သိရှိနိုင်မည် ြဖစ်ပပီဵ ကမ္ဘာအနှဳအြပာဵ၌ နှစ်စဉ် ပုဳမှန်ြဖစ်ပွာဵ 

ေနကျ ရာသီတုပ်ေကွဵအြဖစ်သာ ြဖစ်ပွာဵေနြြင်ဵမျ ိုဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

ထို္ဓအြပင် ၂၀၁၉ ြုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၁) ရက်ေန့မှ ဇွန်လ (၂၇) ရက်ေန့အထိ ြမန်မာနိုငင်ဳ 

အပါအဝင် အမိ်နီဵြျင်ဵနိုငင်မဳျာဵ၊ အြြာဵ ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳမျာဵ၌ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵြဲဴမှုအာဵ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါဇယာဵအာဵ ေလဴလာကကညဴ်ြြင်ဵ ြဖငဴ် သိရိှနိုငပ်ါသည်။ 



5 

 

စဉ် နုိင်ငဳ 
A(H1N1)pdm09 
ပိုဵေတွ့ 

A H3N2 
ပိုဵေတွ့ 

Influenza 
B ပိုဵေတွ့ 

ရာသီတုပ်ေ ွဵ 
လူနာ 
စုစုေပါင်ဵ  

၁ ဘဂေလာဵေဒဴရ်ှနိုင်ငဳ ၂၆၂ ၃၄ ၄၁၀ ၇၀၆ 

၂ လာအိုနိုင်ငဳ ၁၉၂ ၁၅ ၃၁ ၂၃၈ 

၃ ထိငု်ဵ နိုငင်ဳ ၁၄၈ ၁၃၂ ၃၈၆ ၆၆၆ 

၄ အနိ္ဒိယနိုင်ငဳ ၅၆၈၄ ၁၈၉၉ ၁၈၁ ၇၇၆၄ 

၅ တရုတ်နိုင်ငဳ ၅၅၁၀၀ ၁၆၂၀၀ ၁၁၅၀၀ ၈၂၈၀၀ 

၆ ြမန်မာနိုင်ငဳ ၉၉ ၈ ၁၀ ၁၁၇ 

 

Data source: WHO FluNet (www.who.int/flunet), Global Influenza Surveillance and 

Response System (GISRS) 

 

ေဆဵ ုသြြေင်ဵ နှငဴ်  ာ ွယ်ြြေင်ဵ 

ေရာဂါကူဵစက်ြဳရသူ အမျာဵစုမှာ ေဆဵကုသမှုြဳယရူန် မလိုအပ်ဘဲ ေကာင်ဵမွန်စွာ အနာဵယူ 

ြြင်ဵ ၊ အာဟာရြပညဴ်ဝေသာ အစာဵအစာမျာဵ စာဵသဳုဵြြင်ဵ စသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ညီညွတ်စွာ 

ေနထိငုြ်ပုမူြြင်ဵ ြဖငဴ် ေရာဂါ ြပန်လည် သက်သာနိုငပ်ါသည်။ ေရာဂါလက္ခဏာ ြဳစာဵရပါက နီဵစပ်ရာ 

ေဆဵရုဳ/ ေဆဵြန်ဵမျာဵတွင် ြပငပ်လူနာအြဖစ် သွာဵေရာက်ြပသသင်ဴပပီဵ၊ ေရာဂါြပင်ဵ ထန်ေသာ လူနာ 

အြျ ို့သာ  ေဆဵရုဳတက်ေရာက် ကုသမှုြဳယူရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါကူဵစက်ြဳရမှုအာဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳြြင်ဵ ြဖငဴ် ကာကွယ်နိုင် ပါသည်။ 

သုိ္ဓရာတွင် ကာကွယ်ေဆဵမှာ ေစျဵနှုန်ဵြမငဴ်မာဵလွန်ဵြြင်ဵ နှငဴ် တစ်ြါထိုဵနှဳပပီဵပါက တစ်နှစ်သာ 

ကာကွယ်နိုင်စွမ်ဵရှိ၍ နှစ်စဉ်ထိုဵနှဳရန်လိအုပ်ြြင်ဵ တို္ဓေကကာင်ဴ ကမ္ဘာဴအြျမ်ဵသာဆုဳဵ နိုငင်မဳျာဵ၌ပင် 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳြြင်ဵလုပ်ငန်ဵအာဵ အြပညဴ်အဝ ေဆာငရွ်က်နိုငြ်ြင်ဵ  မရိှေကကာင်ဵ  သိရိှရပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမည် ဆိုပါကလည်ဵ ဦဵစာဵေပဵ အပု်စုမျာဵ (ဥပမာ - ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵ) 

အာဵ ေရွဵြျယ်ထိုဵ နှဳနိုငေ်ရဵ ေဆာငရ်ွက် သွာဵသင်ဴပါသည်။ 
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ထို္ဓေကကာင်ဴ ေရာဂါကူဵစက်မှုမှ ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်နိုင်ရန် ေအာက်ပါ ဦဵစာဵေပဵ အြျက် 

မျာဵကို အဓကိထာဵ၍ လိုက်နာေဆာင်ရွက်သင်ဴပါသည်။ 

 မကကာြဏ လက်ေဆဵေပဵြြင်ဵ  

 လူထူထပေ်သာ ေနရာမျာဵအာဵ သွာဵလာြြင်ဵမှ တတ်နိုင်သမျှ ေရှာင်ကကဉ်ြြင်ဵ  

 နှာေြျ/ ေြျာင်ဵဆိုဵပါက လက်ကိုငပ်ုဝါ၊ တစ်ရှူ ဵ စသည်တို္ဓအာဵ အသုဳဵြပုြြင်ဵ  

 တုပ်ေကွဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵသူနှင်ဴ နီဵကပ်စွာ ေနထိငုြ်ြင်ဵမှ တတ်နိုင်သမျှ ေရှာငက်ကဉ်ြြင်ဵ  

 လူထူထပေ်သာ ေနရာမျာဵအာဵ သွာဵလာရန် လိအုပ်ပါက (သုိ္ဓ) တုပ်ေကွဵေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵသူ နှင် ဴ

နီဵကပ်စွာ ေနထိငု်ရန် လိုအပ်ပါက နှာေြါင်ဵစည်ဵ (Surgical Mask) အာဵ စနစ်တကျ 

အသဳုဵြပုြြင်ဵ နှင်ဴ အသဳုဵြပုပပီဵပါက စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ြြင်ဵ  

 ဆရာဝန်နှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵ အေနြဖငဴ် သဳသယလူနာနှင်ဴ ထိေတွ့ရန် လိအုပ်ပါက (N95 

Mask) နှင် ဴလက်အိပ်တို္ဓအာဵ စနစ်တကျ တပ်ဆငအ်သဳုဵြပုြြင်ဵ  

 

၃။ (၂၀၁၇) ြေုနစှ်အတွင်ဵ  ရာသီတုပ်ေ ွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza A (H1N1) pdm 09) 

 ပ်အသွင်ြဖစ်ပွာဵြေဲဴမှု အေြြေအေနနှင်ဴ တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွ ်ြေဲဴမှုမျာဵ  

(၂၀၁၇) ြုနှစ်အတွင်ဵ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွာဵြဲဴမှု အေနြဖငဴ် ၂၀၁၇ ြုနှစ်၊ 

ဇူလိငု်လ (၂၁) ရက်ေန့မှ ေအာက်တိုဘာလ (၁၀)ရက်ေန့အထိ လတ်တေလာ ြပင်ဵ ထန် အသက်ရှူ 

လမ်ဵ ေကကာင်ဵေရာဂါြဖင်ဴ ေဆဵရုဳတက်ေရာက်သူလူနာ (၁၁၉၈) ဦဵအနက် Seasonal Influenza 

A(H1N1)pdm09) ပိုဵေတွ့လူနာ (၄၀၁) ဦဵ၊ H3N2 ပိုဵေတွ့လူနာ (၄၉) ဦဵ ြဖစ်ပွာဵြဲဴပါသည်။  

အဆိပုါြဖစ်စဉ်အာဵ ကနဦဵတွင် ြပည်သူလူထုအေနြဖငဴ် လွန်ကဲစွာ စိုဵရိမေ်ကကာင်ဴကကမှုမျာဵ 

ြဖစ်ပွာဵြဲဴမှုအေပ္ဒ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနြဖင်ဴ ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵ ဦဵေဆာင် 

ပပီဵ ဗဟုိအဆငဴ်အကကဳေပဵအဖဲွ့၊ ေရာဂါထိန်ဵြျုပ်ေရဵေကာ်မတီ (Containment of Influenza 

A(H1N1)pdm09 Scenario Committee)နှင် ဴလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုဆပ်ေကာ်မတီ (၈)ြု ဖဲွ့စည်ဵ ပပီဵ 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြျုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ အနီဵကပ်ကကီဵကကပ်၍ ေန့စဉ်ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြ 

အေနေပ္ဒသဳုဵသပ်၍ အြျနိ်နှငဴ်တေြပဵညီတုန့်ြပန်နိုင်ြဲဴရာ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအာဵ အြျနိ်တိုကာလ 

အတွင်ဵ ထိန်ဵြျုပ်နိုငြ်ဲဴပါသည်။ 
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ြပည်သူလူထုအေြြြပုနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဌာန အေြြြပုေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုြြင်ဵ  

(Surveillance) လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ ေဆာင်ရွက်ရာတွင ် ဗဟိုအဆင်ဴ၊ အမျ ိုဵသာဵဓါတ်ြွဲမှုဆိုငရ်ာ 

ဗဟိုဌာနနှငဴ် တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ်မျာဵြျတိ်ဆက်၍ သတင်ဵ ေပဵပို္ဓြြင်ဵ ၊ ရယူြြင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

(Line of Communication) အာဵ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵ အေရဵေပ္ဒစီမဳြန့်ြဲွေရဵဗဟုိဌာန (PHEOC) 

ဖွငဴ်လှစ်ေဆာင်ရွက်နိုငြ်ဲဴသြဖင်ဴ   ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအာဵ ြဖစ်ပွာဵရာေနရာ၌ အြျနိ်မီထိန်ဵြျုပ်ြြင်ဵ 

(Containment at Source) အတွက် တုဳ္ဓြပန်ေဆာင်ရွက်ေရဵအဖဲွ့ (Rapid Response Team) မျာဵ 

ဖွဲ့စည်ဵပပီဵ ပိုဵေတွ့လူနာမျာဵ ေနထိငု်ရာရပ်ကွက်/ေကျဵရွာမျာဵသို္ဓ ကွင်ဵ ဆင်ဵ ေဆာင်ရွက်ြဲဴရာ လူနာမှ 

တစ်ဆင်ဴ  ထပဆ်င်ဴကူဵစက်မှု Secondary Attack Rate အာဵ ထိေရာက်စွာ ေလျာဴြျနိုငြ်ဲဴပါသည်။  

ြပန်ကကာဵေရဵဝန်ကကီဵဌာနနှင် ဴ တိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ြပည်နယ်အစိုဵရအဖွဲ့မျာဵနှင်ဴ အနီဵကပ်ပဳဴပိုဵမှု 

ြဖင်ဴ ြပည်သူလူထုအာဵ အသိပညာေပဵြြင်ဵ  (Public Education)နှင်ဴ ြဖစ်နိုင်ေြျအေပ္ဒမူတည်၍ 

ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ  (Risk Communication) လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်  သတင်ဵ မီဒီယာမျာဵ၊ 

ဝန်ကကီဵဌာန Website (www.mohs.gov.mm) နှင် ဴ Myanmar CDC Facebook page (www. 

facebook.com/ Myanmar CDC) တို္ဓတွင ် အြျနိ်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ သတင်ဵ  ထုတ်ြပန်ေဖာ်ြပြြင်ဵ ၊ 

ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵေဆွဵေနွဵပဲွမျာဵ ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ၊ Vinyl၊ ပုိစတာနှငဴ် လက်ကမ်ဵစာေစာင် 

မျာဵ၊ စတစ်ကာမျာဵအာဵ ြမန်မာဘာသာြဖင်ဴသာမက တိုင်ဵရင်ဵ သာဵဘာသာမျာဵြဖငဴ် ြဖန့်ေဝြြင်ဵ၊ 

မီဒီယာမျာဵမှလည်ဵ ေန့စဉ်ြပည်သူလူထုအာဵ မှန်ကန်တိကျသညဴ် သတင်ဵ မျာဵ ထုတ်ြပန်ြြင်ဵ တို္ဓြဖငဴ် 

ြပည်သူလူထု၏အသိပညာအာဵ ြမှငဴ်တင်နိုင်ြဲဴပါသည်။  

ထိေရာက်ေသာကုသမှု (Treatment) ေပဵနိုငေ်ရဵအတွက်   ေဝဘာဂီ အထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵ 

အပါအဝင် အြြာဵြပည်သူ့ေဆဵရုဳမျာဵတွင် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ ၊ လူနာနှင်အဴနီဵကပ်ထိေတွ့သညဴ် 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵအာဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵြြင်ဵ ၊ လိအုပ်ေသာေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵ ေထာက်ပဳြဴြင်ဵ  

ကိုစီမဳြန့်ြွဲြြင်ဵ  (Logistics Management) တို္ဓအာဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်ြဲဴရာ လူနာမျာဵအာဵ ထိေရာက် 

ေသာ ကုသမှုေပဵနိုင်သြဖငဴ် ေသဆုဳဵမှုနှုန်ဵနည်ဵပါဵေစရန်နှင် ဴ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵ ေရာဂါ 

ကူဵစက်ြြင်ဵ တို္ဓမှ တစ်ဆင်ဴ ေရာဂါကူဵစက်မှုမရိှေစရန်ေဆာင်ရွက်နိုင်ြဲဴပါသည်။ 
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 တရုတ်ြပည်သူ့သမ္မတနိုငင်၊ဳ အနိ္ဒိယနိုင်င၊ဳ တူရကီနိုင်ငအဳပါအဝငန်ိုင်ငမဳျာဵ၊ ကမ္ဘာ ဴ

ကျန်ဵမာေရဵအဖဲွ့အပါအဝင ် နှီဵနွှယ်ဌာနအဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵ၊ ြပည်တွင်ဵအလှူရှင်မျာဵမှလည်ဵ လိုအပ် 

ေသာ ေဆဵနှငဴ်ေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ကာကွယ်ေဆဵ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵဝတ်စုဳနှင်ဴ ပစ္စည်ဵမျာဵအစ 

ရိှသည်တို္ဓအာဵ လှူဒါန်ြဲဴြြင်ဵ ၊ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန ရန်ပုဳေငအွသဳုဵြပု ဝယ်ယူ 

ြဖညဴ်တင်ဵြြင်ဵ တို္ဓ ေဆာငရွ်က်ြဲဴရာ All Sector Coordination အြဖစ်ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နိုင ်

ြဲဴပါသည်။ 

 

၄။ (၂၀၁၉) ြေုနစှ်အတွင်ဵ ရာသီတုပ်ေ ွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza) ြဖစ်ပွာဵေလဴရိှသညဴ် 

မိုဵတွင်ဵ ာလမတိုငမ်ီ က ိုတငေ်ဆာငရ်ွ ်ထာဵရှမိှုအေြြေအေနနှငဴ် တုဳ့ြပန်ေဆာင်ရွ ်ထာဵရိှ 

မှုမျာဵ  

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန အေနြဖင်ဴ (၂၀၁၇) ြုနှစ် ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ 

ကပ်အသွင်ြဖစ်ပွာဵြဲဴမှု ြဖစ်စဉ်၏ အာဵသာြျက်၊ အာဵနည်ဵ ြျက်မျာဵကို သဳုဵသပ်ပပီဵ ရာသီတုပ်ေကွဵ 

ေရာဂါေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုြြင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ ေဆဵရဳုကကီဵ (၈) ရဳုတွင် Sentinel Site အြဖစ်သတ်မှတ် 

၍ ေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုြြင်ဵ  လုပ်ငန်ဵ မျာဵကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

 ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှုအာဵ တုဳ္ဓြပန်ေဆာင်ရွက်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် Field 

Epidemiology Training Programme သငတ်န်ဵမျာဵေပဵြြင်ဵ ၊ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵ 

တတ်သညဴ် မိုဵတွင်ဵ ကာလမတိုငမ်ီကပင် ကျန်ဵမာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ အာဵြဖညဴ်ေဆာငရွ်က်ြြင်ဵ ၊ 

ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါကာကွယ်ေဆဵ ရရိှေရဵအတွက် ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့နှင်ဴ အြြာဵအဖဲွ့အစည်ဵ 

မျာဵနှင် ဴ ညိှနှိုင်ဵ ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ ၊ ေဆဵရုဳမျာဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵတွင ် ေဆဵနှငဴ်ေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

လုေဳလာက်မှုရိှေစေရဵ၊ ထိေရာက်သညဴ် ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုလပု်ငန်ဵမျာဵ ရရိှေစေရဵအတွက် 

စဳကိုက်ကုထုဳဵ မျာဵြပငဆ်ငြ်ြင်ဵ တို္ဓအာဵ ေဆာငရ်ွက်ြဲဴပါသည်။  

ထိုသုိ္ဓေဆာငရွ်က်ြဲဴသညဴ်အတွက် ရာသီတုပ်ေကွဵ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြအေနအာဵ ေဆာလျင် 

စွာ သဳုဵသပ်ပပီဵ (၂၀-၆-၂၀၁၉) ရက်ေန့မှစ၍ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အနည်ဵငယ်မျာဵြပာဵ 

လာေကကာင်ဵ သိရိှရသညဴ် အြျန်ိမှစ၍ တဳုြပန်ေဆာင်ရွက်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ အာဵြဖညဴ်ေဆာင်ရွက် 
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နုိင်ေရဵအတွက် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကကီဵ ဦဵေဆာင်၍ ရာသီ 

တုပ်ေကွဵေရာဂါ ကကိုတင်ြပင်ဆင်ေရဵနှငဴ် တဳု္ဓြပန်ေရဵလုပ်ငန်ဵညိှနှိုင်ဵအစည်ဵအေဝဵ၏ ဆဳုဵြဖတ်ြျက် 

မျာဵနှငဴ်အညီ လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ အာဵြဖညဴ်ေဆာင်ရွက်ြဴဲပါသည်။ (၂၀၁၉) ြုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ (၁) ရက်ေန့ 

မှ ဇွန်လ (၃၀) ရက်ေန့အထိ ရာသီတုပ်ေကွဵ ပုိဵေတွ့ရိှသူ (၁၁၇)ဦဵ ေတွ့ရိှရသညဴ်အနက်  ေသဆဳုဵသူ 

(၂၀)ဦဵရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

ရာသီတုပ်ေ ွဵေရာဂါ 

သဳသယလူနာမျာဵထဳမှ 

ဓါတ်ြဲွေနမူနာ 

အေရအတွ ် 

ရာသီတုပ်ေ ွဵေရာဂါ ပုိဵေတွ့လူနာဦဵေရ 

Influenza A 

(H1N1) pdm09 

Influenza A 

(H3N2) 

Influenza 

B 
စုစုေပါင်ဵ 

၃၅၄ ၉၉ ၈ ၁၀ ၁၁၇ 

 

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနမှ ဦဵေဆာင်၍ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ 

ေဆာငရွ်က်ထာဵရှပိါသည် - 

 (၁၆-၆-၂၀၁၉)ရက်၊ (၂၀-၆-၂၀၁၉)ရက်နှင်ဴ (၁-၇-၂၀၁၉)ရက်ေန့မျာဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် 

အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵမှ ဦဵေဆာင၍် ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ 

ေနာက်ဆုဳဵြဖစ်ပွာဵမှု အေြြအေနအာဵသဳုဵသပ်၍ ပိုမုိအာဵြဖညဴ်ေဆာင်ရွက်မညဴ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အာဵ ေဆွဵေနွဵြြင်ဵ ၊ 

 (၂၀-၆-၂၀၁၉): မှန်ကန်သညဴ် တုပ်ေကွဵေရာဂါဆိုင်ရာ အြျက်အလက်မျာဵကို သတင်ဵ  

မီဒီယာမျာဵထဳမှ တစ်ဆင်ဴ ြပည်သူလူထုထဳ အြျနိ်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ေရာက်ရိှနိုငေ်ရဵအတွက် 

ေဆာငရွ်က်ြြင်ဵ ၊  

 (၂၁-၆-၂၀၁၇): ကုသေရဵဦဵစီဵဌာနအေနြဖင်ဴ လူနာကုသေရဵ စဳကိုက်ကုထုဳဵမျာဵြဖစ်သညဴ် 

“Ma na ge me nt  G ui de line s f o r Se aso nal  Inf lue nza A/ H1 N1  (pdm) 20 09 Inf e cti o n”; 

“Ma na ge me nt  G ui de line s f o r Pre gnant  Woman w i t h Se aso nal  Inf l ue nza A/ H1 N1 

(pdm) 20 09  Inf e cti on”; “G e ne ral G ui del ine  f o r baby bo rn to  mo t he r wi th 

suspected or confirmed S e aso nal  Inf l ue nza A/ H1 N1  (pd m) 20 09 ”; “Pedi atric 
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management guideline for Seasonal Influenza A/H1N1 (pdm) 2009 Infection and 

man age me nt  gui de l i ne s f o r pne umoni a ” မျာဵနှင်ဴအညီ ကုသေရဵညွှန်ကကာဵြျက် 

ထုတ်ြပန်ြြင်ဵ ၊ 

 (၂၁-၆-၂၀၁၇): တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ ်ကုသေရဵ/ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှူဵမျာဵနှင်ဴ 

ေဆဵရုဳအုပ်ကကီဵမျာဵသို္ဓ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ ကကိုတငက်ာကွယ်ေရဵနှင်ဴ တုန့်ြပန်ထိန်ဵြျုပ်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ အာဵ အထူဵဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်ရန် လမ်ဵ ညွှန်ြျက်မျာဵထုတ်ြပန်ြြင်ဵ ၊ 

 (၂၁-၆-၂၀၁၇): ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာြမှင်ဴတင်ြြင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ 

ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုြြင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ၊ အထူဵသြဖင်ဴကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ  

မျာဵမတှစ်ဆင်ဴ ြပည်သူလူထုထဳ ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ထိထိေရာက်ေရာက် 

ေဆာငရွ်က်နိုင်ရန်အတွက် ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါပညာေပဵ အြျက်အလက်မျာဵအာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ ြဖန့်ေဝထာဵေသာ telbaT မျာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵြြင်ဵ ၊  

 (၂၃-၆-၂၀၁၉): ေနြပည် ေတာ် ြုတင ်(၁,၀၀၀) ဆဳဴ အေထွေထွေရာဂါကုေဆဵရုဳကကီဵမှ တာဝန် 

ရိှသူမျာဵ ပူဵေပါင်ဵ၍ တုပ်ေကွဵဆန်ေသာေရာဂါလက္ခဏာေစာငဴ်ကကပ်ကကညဴ်ရှုြြင်ဵ လုပ်ငန်ဵနှငဴ် 

လတ်တေလာ ြပင်ဵထန်အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵပုိဵဝင်ေရာဂါ (Influenza Like Illness and 

Severe Acute Respiratory Infection Surveillance) အရိှန်အဟုန်ြမှင်ဴ ေဆာငရွ်က်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ ညှိနှိုင်ဵေဆွဵေနွဵြြင်ဵ နှငဴ် ဓာတ်ြွဲနမူနာ ရယူနည်ဵကို 

လက်ေတွ့သရုပ်ြပသင်တန်ဵေပဵြြင်ဵ  မျာဵ ေဆာငရွ်က်ြြင်ဵ ၊ 

  (၃၀-၆-၂၀၁၉): ရန်ကုန်ြပည်သူ့ေဆဵရုဳကကီဵတွင်ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ 

အပမဲတန်ဵအတွင်ဵဝန် (၁) ဦဵေဆာင်၍ ေဆဵရဳုတက်ေရာက်ကုသရန်လုိအပ်သညဴ် လတ်တေလာ 

ြပင်ဵ ထန်အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ  ပိုဵဝငလ်ူနာမျာဵအာဵ ထိေရာက်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵ 

ေစာင်ဴေရာှက်မှုေပဵနိုငရ်န်  အထူဵကုဆရာဝန်ကကီဵမျာဵနှင် ဴစီစဉ်ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ၊  

 (၁-၇-၂၀၁၉) : ြမန်မာနိုငင်ဳအတွင်ဵ လက်ရိှြဖစ်ပွာဵလျက်ရိှေသာ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ 

နှင်ပဴတ်သက်၍ ကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ အနီဵကပ်ကကီဵကကပ် ေဆာငရွ်က်ရန် 

အတွက် ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵြျုပ် (ေရာဂါနှိမ်နင်ဵေရဵ) ဦဵေဆာငေ်သာ Containment of 

Seasonal Influenza Committee ဖွဲ့စည်ဵရန် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ ။ 
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 (၁-၇-၂၀၁၉):  MRTV ၏ မျက်ေမှာက်ေရဵရာ အြဖာြဖာအစီအစဉ်တွင် “ြပည်သူေတွသတိ 

ထာဵရမညဴ် H1N1 ေရာဂါကာကွယ်ေရဵနှိုဵေဆာ်ြျက်” ေြါင်ဵစဉ်ြဖငဴ် ေဆွဵေနွဵြြင်ဵ ၊  

 )၂-၇-၂၀၁၉( : ြမန်မာနိုင်ငဆဳရာဝန်အသင်ဵ  (MMA) နှင် ဴ Symposium on H1N1 update 

information ကို ကျင်ဵပြပုလုပ်ရန် စီစဉ်ထာဵရှြိြင်ဵ ၊  

 ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါနှင်ဴ သက်ဆိုငသ်ညဴ် ကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵ လက်ကမ်ဵ စာေစာင၊် 

ပိုစတာ (IEC materials) မျာဵြဖန့်ေဝြြင်ဵ၊  

 တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ သက်ဆိုင်ရာ ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

အပု်ြျုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ လူမှုေရဵအသင်ဵအဖွဲ့တို္ဓနှငဴ်ပူဵ ေပါင်ဵ ၍ ကွင်ဵ ဆင်ဵ စစ်ေဆဵြြင်ဵ ၊ 

လူနာသစ် ရှာေဖွြြင်ဵ ၊ လူနာအိမ်နှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျငအ်ိမ်မျာဵတွင ်ဖျာဵနာလူနာမျာဵ ရိှ/မရှိ 

စုဳစမ်ဵ ေထာက်လမှ်ဵြြင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာငရွ်က်ြြင်ဵ နှင်ဴ 

လိအုပ်ပါက ေဆဵရုဳသုိ္ဓ ညွှန်ဵပို္ဓလွှေဲြပာင်ဵ  ကုသေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအပါအဝင် အေရဵေပ္ဒတုဳ္ဓြပန် 

ေဆာငရွ်က်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ဆက်လက် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိြြင်ဵ ။ 

 တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အဆင် ဴ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါကူဵစက်ြဖစ်ပွာဵေသာ လူနာမျာဵအာဵ 

ထိေရာက်သညဴ် ကုသမှုေပဵနိုင်ရန်အတွက် ကကိုတငြ်ပငဆ်င ် ေဆာငရွ်က်ေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ညိှနှိုင်ဵ အစည်ဵ အေဝဵကျင်ဵ ပြြင်ဵ ၊  

 တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်အဆင်ဴ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ တုဳ္ဓြပန်ေရဵလုပ်ငန်ဵညိှနှိုင်ဵ 

အစည်ဵအေဝဵမျာဵ ကျင်ဵ ပြြင်ဵ ၊  

 

၅။ ရည်ရွယ်ြေျ ် 

 ဤလုပ်ငန်ဵလမ်ဵ ညွှန်၏ ရည်ရွယ်ြျက်မျာဵမှာ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ြဖစ်ပါသည်။ 

ေယဘုယျ ရည်ရွယ်ြေျ ် 

 ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵ/ ေသဆုဳဵမှုအာဵ ေလျှာဴြျနိုငေ်စရန်  
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ဝိေသသ ရည်ရွယ်ြေျ ်မျာဵ 

 ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုမျာဵအာဵ အြျနိ်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုပပီဵ၊ 

ကူဵစက်ြပန့်ပွာဵမှုမျာဵအာဵ အြျနိ်မီကာကွယ်ထိန်ဵြျုပ်မှု လုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာငရွ်က် နိုငေ်စရန်  

 ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုနှင်ဴ ပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထုအေပ္ဒ ထိေရာက်ေသာ 

ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵြြင်ဵ မျာဵ ေဆာင်ရွက်နိုငေ်စရန်  

 ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ ကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ နှီဵနွယ်ဌာန/အဖဲွ့အစည်ဵ 

မျာဵ၏ ပူဵေပါင်ဵပါဝငမ်ှုြဖင်ဴ ေအာင်ြမငစ်ွာေဆာင်ရွက်နိုငေ်စရန်  

 

 

၆။ မဟာဗျူဟာမျာဵ 

 ေအာက်ေဖာ်ြပပါ မဟာဗျူဟာမျာဵအတိုင်ဵ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာငရွ်က်သွာဵရန် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

ဦဵစာဵေပဵ မဟာဗျူဟာမျာဵ 

 ြဖစ်နိုင်ေြြအေပ္ဒ မူတည်၍ ဆက်သွယ်ေဆာငရွ်က်ြြင်ဵ ( Risk Communication) 

 ြပည်သူလူထုအာဵ အသိပညာေပဵြြင်ဵ (Health Education) 

 ေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုြြင်ဵ (Surveillance) 

 ေရာဂါဆက်လက်ြပန့်ပွာဵမှု ေလျာဴပါဵေစြြင်ဵ( Mitigation) 

 

 

အြြောဵ မဟာဗျူဟာမျာဵ 

 ထိေရာက်ေသာ ကုသမှုေပဵြြင်ဵ (Treatment) 

 လိအုပ်ေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵ ေထာက်ပဳေဴပဵပို္ဓြြင်ဵ  (Logistics) 

 နှီဵနွယ်ဌာန/ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ (Coordination) 

 ြဖစ်ပွာဵရာေနရာ၌ ထိန်ဵြျုပ်ြြင်ဵ  (Containment at source) 
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၇။ ရာသီတုပ်ေ ွဵေရာဂါ သဳသယလူနာ ေတွ့ရှိပါ  လိ ု်နာေဆာငရ်ွ ်ရန် လုပ်ငန်ဵ လမ်ဵ ညွှန် 

 ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ သဳသယလူနာမျာဵအာဵ ရပ်ကွက်/ ေကျဵရွာမျာဵအတွင်ဵရိှ 

ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ေဆဵရုဳမျာဵနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေဆဵြန်ဵ/ ေဆဵရုဳမျာဵ၌ ေတွ့ရှနိိုငပ်ါသည်။ အဆိုပါ 

သဳသယလူနာမျာဵ ေတွ့ရှပိါက ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်သွာဵရမညဴ် လုပ်ငန်ဵအဆငဴ်ဆင်ဴအာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (က) ပါအတိုင်ဵ  လိကု်နာ ေဆာငရွ်က်သွာဵကကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၈။ ရာသီတုပ်ေ ွဵေရာဂါ လူနာ အမျ ို ဵအစာဵ အဓပိ္ပါယ် ဖွငဴ်ဆိုြေျ ်  

ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ ြဳစာဵရေသာ လူနာအာဵ ေအာက်ပါ အတိုင်ဵ  လူနာအမျ ိုဵအစာဵ 

အဓပိ္ပါယ် သတ်မှတ်သွာဵရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

Case Definitions 

 သဳသယလူနာ (Suspected case) 

 ILI (Influenza like Illness) 

Any acute respiratory infection with 

- Measured fever of 38 ˙C or above  

- and cough 

- with onset of fever within 10 days 

 SARI (Severe Acute Respiratory Illness) 

Any acute respiratory infection with 

- Measured fever of 38 ˙C or above  

- and cough 

- with onset of fever within 10 days 
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- and requires hospitalization 

 

 အတညြ်ပုလူနာ (Confirmed Case) 

 ILI  (OR) SARI  

 AND Laboratory Confirmed by PCR 

 

၉။ စီမဳ ွပ ်ဲြြေင်ဵ  

 ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအာဵ ကာကွယ်တုဳ္ဓြပန်ထိန်ဵြျုပ်ြြင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ 

ဗဟိုအဆင်ဴမှ ကွပ်ကဲနိုငရ်န်အတွက် "ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ ြဖစ်စဉ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵ ေကာ်မတီ 

(Containment of Seasonal Influenza Scenario Committee)” အာဵ ေနာက်ဆက်တွဲ (ြ) 

ပါအတိုင်ဵ  ဖွဲ့စည်ဵေဆာင်ရွက်သွာဵရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

 ထို္ဓအြပင် ကျန်ဵမာေရဵနှင်အဴာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၌ “Ou t bre ak Re sponse  C e nt e r” 

ဖွငဴ်လှစ်ကာ ကူဵစက်ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု သတင်ဵ မျာဵအာဵ ေထာက်လှမ်ဵစုဳစမ်ဵြြင်ဵ ၊ ေကာလဟလ 

သတင်ဵ  စုဳစမ်ဵအတည်ြပုြြင်ဵ ၊ အထက်/ ေအာက် အဆင်ဴဆင်ဴ ဆက်သွယ် ေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ၊ နှီဵနွယ် 

ဌာန/ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ြြင်ဵ ၊ ေဆဵနှငဴ် ေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵ ေထာက်ပဳေဴပဵြြင်ဵ ၊ 

ြပည်သူလူထုထဳသို္ဓ သတင်ဵ ထုတ်ြပန်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာငရွ်က်ြြင်ဵ ၊ ေဆဵကုသမှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အတွက် လိုအပ်သည်မျာဵအာဵပဳဴပိုဵ ေပဵြြင်ဵ ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ အတွက် ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ 

ေပဵြြင်ဵ စသညဴ် လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ ေဆာငရွ်က်သွာဵရန် ြဖစ်ပါသည်။  

 

၁၀။ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအာဵ ေစာငဴ်က ပ်က ညဴ်ရှု့ြြေင်ဵနှင်ဴ သတင်ဵ ေပဵပို့ြြေင်ဵ  

အထက်ေဖာ်ြပပါ လူနာအမျ ိုဵအစာဵ အဓပိ္ပါယ်သတ်မှတ်ြျက်အတိုင်ဵ  ရာသီတုပ်ေကွဵ ေရာဂါ 

သဳသယလူနာ ေတွ့ရှပိါက ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  သတင်ဵ ေပဵပို္ဓ ရမည်။ 
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သတင်ဵ ေပဵပို့ြြေင်ဵ  

ဓာတ်ြွဲြန်ဵအတည်ြပု ရာသီတုပ်ေကွဵလူနာ (Laboratory confirmed case)၊ သဳသယ 

လူနာအစုလိုက် (ILI Cluster) နှင်ဴ လတ်တေလာ ြပင်ဵ ထန် အသက်ရှူ လမ်ဵ ေကကာင်ဵ ပိုဵဝင်ေရာဂါ 

(SARI) လူနာ ေတွ့ရှပိါက ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵြျုပ် (ကုသေရဵ/ ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵ) ထဳသုိ္ဓ အဆငဴ်ဆငဴ် 

သတင်ဵ ပို္ဓ တငြ်ပရမည်။  

ထို္ဓအြပင် ဗဟိုကူဵစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရဵဌာနြွဲ တယ်လဖီုန်ဵ အမှတ် ၀၆၇-၄၃၁၄၃၂၊ 

၀၆၇-၄၃၁၄၃၄ သုိ္ဓ ြျက်ြျင်ဵ အေကကာင်ဵကကာဵရပါမည်။ 

 

၁၁။ သဳသယလူနာနှင်ဴပတ်သ ်၍ စီမဳေဆာငရ်ွ ်ြြေင်ဵ  

 

တုပ်ေ ွဵ လ ္ခဏာြပေသာေရာဂါ (ILI)၊ လတ်တေလာြပင်ဵ ထန် အသ ်ရှူလမ်ဵေက ာင်ဵ  ပိုဵဝင် 

ေရာဂါ (SARI) နှငဴ် သဳသယလူနာအစုလို ် (Cluster) အဓပိ္ပါယ် ဖွငဴ်ဆိုြြေင်ဵ  

 တုပ်ေ ွဵ လ ္ခဏာြပေသာေရာဂါ (ILI) 

လတ်တေလာ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ပိုဵဝင်ေရာဂါသည်  

 အဖျာဵ (အပူြျနိ် ၃၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှငဴ် အထက်) ရိှြြင်ဵ  

 ေြျာင်ဵဆိုဵြြင်ဵ  

 (၁၀)ရက်အတွင်ဵ စတင ်ဖျာဵြြင်ဵ  

 

 လတ်တေလာြပင်ဵ ထန် အသ ်ရှူ လမ်ဵ ေက ာင်ဵ  ပိုဵဝင် ေရာဂါ (SARI) 

လတ်တေလာ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ပိုဵဝင်ေရာဂါသည်  

 အဖျာဵ (အပူြျနိ် ၃၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်နှငဴ် အထက်) ရိှြြင်ဵ  

 ေြျာင်ဵဆိုဵြြင်ဵ  

 (၁၀)ရက်အတွင်ဵ စတင ်ဖျာဵြြင်ဵ  

 ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသရန်လိုအပ်ြြင်ဵ  
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 တုပ်ေ ွဵ သဳသယလူနာအစုလို ် ြဖစ်ပွာဵြြေင်ဵ  (ILI Cluster)  

 ရပ်ကွက်/ေကျဵရွာ (၁) ြုအတွင်ဵ ILI (သုိ္ဓမဟုတ်) SARI သဳသယလူနာ (၅) ဦဵနှင် ဴအထက် 

ေတွ့ရှပိါက သဳယလူနာအစုလိုက် (Cluster of ILI) အြဖစ် သတ်မှတ်ရပါမည်။ 

 သငတ်န်ဵေကျာင်ဵ ၊ ေဘာ်ဒါေဆာင် စသညဴ် လူအစုအေဝဵ တစ်ြုတည်ဵအတွင်ဵ  ILI 

(သုိ္ဓမဟုတ်) SARI သဳသယလူနာ (၂) ဦဵနှင်အဴထက် တစ်ြျနိ်တည်ဵေတွ့ရှပိါက 

သဳယလူနာအစုလိကု် (Cluster of ILI) အြဖစ် သတ်မှတ်ရပါမည်။ 

 

ပုဂ္ဂလိ  အေထွေထွေရာဂါ ုေဆဵြေန်ဵ/ ေဆဵရဳုမျာဵ၌ သဳသယလူနာနှငဴ်ပတ်သ ်၍ စီမဳေဆာင်ရွ ်ြြေင်ဵ 

ပုဂ္ဂလကိ အေထွေထွေရာဂါကုေဆဵြန်ဵ/ ေဆဵရုဳမျာဵ၌ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ သဳသယ 

လူနာေတွ့ရှိပါက လူနာအာဵ ြပငပ်လူနာအြဖစ် ကုသေပဵရမည်။ ြပငပ်လူနာအြဖစ် ကုသမှု ေပဵေသာ 

သဳသယလူနာအာဵ ပုဂ္ဂလကိ အေထွေထွေရာဂါကုေဆဵြန်ဵ/ ေဆဵရုဳမျာဵသို္ဓ ရက်ြျနိ်ဵ ေြ္ဒယူ၍ 

ေဆဵကုသမှုေပဵရမည်။  

လတ်တေလာြပင်ဵ ထန် အသက်ရှူလမ်ဵ ေကကာင်ဵ ပိုဵဝငေ်ရာဂါလူနာ (SARI) မျာဵအာဵ 

ေဆဵရုဳသုိ္ဓ တက်ေရာက် ကုသမှုေပဵရမည်။ အဆိုပါ အတွင်ဵ လူနာသည် ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါေကကာင်ဴ 

ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုြဳယူသည်ဟု သဳသယရှိပါက အစိုဵရေဆဵရုဳသို္ဓ လွှဲေြပာင်ဵ ေပဵရမည်။  

သဳသယလူနာနှင်ဴ လတ်တေလာြပင်ဵ ထန် အသက်ရှူလမ်ဵ ေကကာင်ဵ ပိုဵဝင်ေရာဂါလနူာ ထဳမှ 

တစ်ဆင်ဴ ေရာဂါမြပန့်ပွာဵေစေရဵအတွက် လူနာနှငဴ် အနီဵကပ်ေနထိုငသူ်မျာဵ၊ ြပုစုမညဴ်သူမျာဵ 

လိကု်နာရမညဴ် အြျက်အလက်မျာဵအာဵ ေနာက်ဆက်တွဲ (ဃ) ပါအတိုင်ဵ  အသိပညာေပဵရမည်။  

အဆိပုါ ြပငပ်လူနာမျာဵထဳမှ ဓါတ်ြွ ဲနမူနာ ရယူေပဵပို္ဓရန် မလိုအပ်ပါ။ 

 

ြပည်သူလူထုအတွင်ဵနှင်ဴ ေ ျဵလ ် ျန်ဵမာေရဵဌာန/ ေ ျဵလ ် ျန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ ေဆဵြေန်ဵ 

မျာဵ၌ သဳသယ လူနာနှငဴ် ပတ်သ ်၍ စီမဳေဆာငရ်ွ ်ြြေင်ဵ  

ြပည်သူလူထုအတွင်ဵနှင်ဴ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ြွဲ ေဆဵြန်ဵမျာဵ၌ ရာသီတုပ်ေကွဵ 

ေရာဂါ သဳသယ လူနာေတွ့ရှိပါက လူနာအာဵ ြပငပ်လနူာအြဖစ် ကုသေပဵရမည်။ ြပငပ်လူနာ အြဖစ် 
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ကုသမှုေပဵေသာ သဳသယလူနာအာဵ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျဵလက် ကျန်ဵမာေရဵဌာနြွဲနှင်ဴ 

ေဆဵြန်ဵမျာဵသုိ္ဓ ရက်ြျနိ်ဵေြ္ဒယူ၍ ေဆဵကုသမှု ေပဵရမည်။  

လတ်တေလာြပင်ဵ ထန် အသက်ရှူလမ်ဵ ေကကာင်ဵ ပိုဵဝင်ေရာဂါလူနာ (SARI) မျာဵအာဵ 

နီဵစပ်ရာေဆဵရုဳသုိ္ဓ လွှေဲြပာင်ဵ ေပဵရမည်။  

သဳသယလူနာနှင်ဴ လတ်တေလာြပင်ဵထန် အသက်ရှူလမ်ဵ ေကကာင်ဵ ပိုဵဝငေ်ရာဂါလူနာ 

ထဳမှတစ်ဆင်ဴ ေရာဂါမြပန့်ပွာဵေစေရဵ အတွက် လူနာနှင်ဴ အနီဵကပ်ေနထိငု်သူမျာဵ၊ ြပုစုမညဴ် သူမျာဵ 

လိကု်နာရမညဴ် အြျက်အလက်မျာဵအာဵ ေနာက်ဆက်တွဲ (ဃ) ပါအတိုင်ဵ  အသိပညာ ေပဵရမည်။  

အဆိပုါ ြပငပ်လူနာမျာဵထဳမှ ဓါတ်ြွ ဲနမူနာ ရယူေပဵပို္ဓရန် မလိုအပ်ပါ။ 

 

သဳသယလူနာအစုလိ ု်ြဖစ်ပွာဵြြေင်ဵ  (ILI Cluster) နှငဴ် ပတ်သ ်၍ စီမဳေဆာင်ရွ ်ြြေင်ဵ 

သဳသယလူနာအစုလိုက်ြဖစ်ပွာဵြြင်ဵ  (Cluster) ေတွ့ရှပိါက ေရာဂါမြပင်ဵထန်ေသာ လူနာမျာဵ 

(ILI) အာဵ ြပငပ်လနူာအြဖစ် ကုသမှုေပဵပပီဵ၊ လတ်တေလာြပင်ဵ ထန် အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ပိုဵဝင် 

ေရာဂါ (SARI) လူနာမျာဵအာဵ ေဆဵရုဳသုိ္ဓလွှေဲြပာင်ဵ  ကုသမှုေပဵရမည်။  

အဆိပုါအစုလိကု် သဳသယလူနာ (Cluster) မျာဵအနက်မှ အနည်ဵဆုဳဵ (၅) ဦဵ၏ ဓါတ်ြွဲနမူနာ 

(Nasopharyngeal Swab) အာဵ Rapid Diagnosis Test ြဖင်ဴ စမ်ဵသပ်ပပီဵ positive ေတွ့ရှပိါက 

ဓါတ်ြွဲနမူနာ (Nasopharyngeal Swab) အာဵ အမျ ိုဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ြွဲြန်ဵ (NHL) သုိ္ဓ 

အတညြ်ပုရန် ေပဵပို္ဓရမည်။  

ေရာဂါထပ်မြဳပန့်ပွာဵမှု မရိှေစရန် အဆိုပါ သဳသယလူနာမျာဵအာဵ ယင်ဵ တို္ဓေနထိငု်ရာ 

အေဆာက်အဦတွင် သီဵြြာဵအြန်ဵြွဲြြာဵထာဵရိှပပီဵ ေရာဂါလက္ခဏာစတငြ်ဳစာဵရသညဴ်ေန့မှ (၇) 

ရက်ြန့်အထိ မိမတိို္ဓ ေနထိငု်ရာ၌ပင် နာဵေနေစရန်နှငဴ် လူစုလူေဝဵရိှရာေနမျာဵသို္ဓ သွာဵလာြြင်ဵ မှ 

ေရှာင်ကကဉ် ကကေစရန် ေနာက်ဆက်တွဲ (ဃ) ပါအတိုင်ဵ အသိပညာေပဵတိုက်တွန်ဵရမည်။ 
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၁၂။ နယ်စပ်နှငဴ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဝင်/ထွ ေ်ပါ ်မျာဵ၌ ေဆာင်ရွ ်ြြေင်ဵ 

 နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဂိတ်မျာဵ၌ ြပည်တွင်ဵ သို္ဓဝင်ေရာက်လာသူမျာဵအနက် ေနမေကာင်ဵ 

ဖျာဵနာသူမျာဵအာဵ ထိေတွ့ရန် မလိုအပ်သညဴ် ကိုယ်အပူြျနိ်တိုင်ဵကိရိယာ (Non – contact 

thermometer) မျာဵြဖင်ဴ လူနာ၏ကိုယ်အပူြျနိ်အာဵ တိုင်ဵတာသွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာ ဝင/် ထွကေ်ပါက်မျာဵြဖစ်သညဴ် ေရဆိပ်/ ေလဆိပ်မျာဵ၌ အနီေအာက် ေရာင်ြြည်သုဳဵ ကိုယ် 

အပူြျနိ်တိုင်ဵ စက်ပစ္စည်ဵ (Infra-red Fever Screening System) ြဖင်ဴ ြပည်တွင်ဵ သို္ဓ ဝငေ်ရာက် 

လာသူမျာဵအာဵ ကိုယ်အပူြျနိ်တိုင်ဵတာြြင်ဵ လုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်သွာဵရန် ြဖစ်ပါသည်။  

 ဆက်လက်၍ ဖျာဵနာလူနာေတွ့ရှပိါက ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ လူနာအဓိပ္ပါယ် သတ်မှတ်ြျက် 

(Case Definition) အရ သဳသယလူနာမျာဵအာဵ သက်ဆိုငရ်ာ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

လိကု်နာေဆာင်ရွက်ေစပပီဵ၊ သက်ဆိုင်ရာေဆဵရုဳ (သုိ္ဓမဟုတ်) ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵ၌ ြပငပ်လူနာ 

အြဖစ် ြပသနိုင်ေစေရဵအတွက် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵသာွဵရန် ြဖစ်ပါသည်။  

လတ်တေလာြပင်ဵ ထန် အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ပိုဵဝင်ေရာဂါ လူနာမျာဵအတွက် ေဆဵရုဳ 

တက်ေရာက်ကုသနိုင်ေစေရဵအတွက် လူနာလွှေဲြပာင်ဵ ေပဵြြင်ဵ ၊ လူနာတင်ယာဉ် စီစဉ် 

ထာဵရိှြြင်ဵ မျာဵ ေဆာင်ရွက် သွာဵရန် ြဖစ်ပါသည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲ (ဂ)) 

 

၁၃။ ဓာတ်ြေွဲအတည်ြပု ေဆဵရုဳတ ် ုသမှုြေဳယူသူလူနာနှငဴ် ထိေတွ့သူမျာဵအာဵ ေစာငဴ်က ပ် 

က ည်ဴရှုြြေင်ဵ  

ဓာတ်ြွဲအတည်ြပု ေဆဵရုဳတက်ကုသမှုြဳယူသူလူနာနှင်ဴ ထိေတွ့သူမျာဵ၊ အတူေန 

မိသာဵစုဝငမ်ျာဵအာဵ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ပပီဵ (contact tracing) ေနာက်ဆုဳဵ ထိေတွ့ြျနိ်မှစ၍ (၅) 

ရက်အထိ တုပ်ေကွဵေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ြဖစ်ပွာဵြြင်ဵ ရှိ/ မရိှ တယ်လီဖုန်ဵြဖင်ဴ ေမဵြမန်ဵ၍ 

ေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုြြင်ဵ  ြပုလုပ်ရပါမည်။ (Phone Surveillance) 

၎င်ဵအြပင် ေရာဂါြဖစ်ပွာဵသူနှငဴ် ထိေတွ့သူမျာဵအာဵ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵရပါက 

နီဵစပ်ရာ ကျန်ဵမာေရဵဌာနသို္ဓ အြမန်ဆုဳဵ သွာဵေရာက်ြပသရန်၊ ေဖာ်ြပပါ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုမှ ကာကွယ် 

ရန် လိကု်နာေဆာင်ရွက်ရမညဴ် နည်ဵ လမ်ဵမျာဵအာဵ လိကု်နာေဆာငရွ်က်ရန် အသိပညာေပဵရပါမည်။ 
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၁၄။ ေဆဵရုဳတွင် ေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵြေျုပ်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွ ်ြြေင်ဵ 

ြပငပ်လူနာဌာန၊ ေဆဵရုဳ၊ ဓာတ်မှန်ြန်ဵ၊ ြွဲစိတ်ြန်ဵ၊ သာဵဖွာဵြန်ဵ၊ လူနာတင်ယာဉ် အစရှိသည် 

တို္ဓမှ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵသည် သဳသယလူနာ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ (ILI) နှင်ဴ လတ်တေလာ 

ြပင်ဵ ထန် အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵပိုဵဝငေ်ရာဂါ လူနာ (SARI) မျာဵအာဵ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရာှက်မှု 

လုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာင်ရွက်ေနစဉ် Surgical Mask နှင် ဴGloves ဝတ်ဆငရ်ပါမည်။ 

လူနာထဳမှ ေသွဵနှင်ဴ ြျွဲ၊ သလိပ်၊ ြန္ဓာကိုယ် အရည်တို္ဓနှင်ဴ ထိေတွ့နိုင်သူမျာဵသည် ကာကွယ် 

ေရဵ ဝတ်ရုဳ (Disposable Gowns) မျာဵ ဝတ်ဆငြ်ြင်ဵ ၊ လက်အိတ်၊ ကာကွယ်ေရဵ မျက်မှန် 

တပ်ဆင်ြြင်ဵ မျာဵြပုလုပ်ရပါမည်။ 

ဓာတ်ြွဲြန်ဵအတည်ြပု လူနာမျာဵနှင်ဴအနီဵကပ် ထိေတွ့ေနရေသာ သီဵသန့်ြွဲြြာဵ ကုသ 

ေဆာင၊် အထူဵကကပ်မတ်ကုသေဆာင်မျာဵရှိ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵနှငဴ် လူနာေစာင်ဴမျာဵ၊ ေသဆုဳဵ 

လူနာအာဵ ကိုင်တွယ်သညဴ် ရငြ်ွဲရုဳဝန်ထမ်ဵ မျာဵအေနြဖငဴ် ေရာဂါကူဵစက်ြဳရမှု မရိှေစေရဵ အတွက် 

N95 Respirator၊ လက်အိတ် အပါအဝင် သင်ဴေလျာ်သညဴ် ကာကွယ်ေရဵ ဝတ်ရုဳ (Disposable 

Gowns) မျာဵ စနစ်တကျ ဝတ်ဆင် ရပါမည်။   

လူနာနှင်ဴထိေတွ့ကိုငတ်ွယ်ရေသာ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵအာဵလုဳဵ  လူနာထေိတွ့ပပီဵ ြျနိ်နှငဴ် 

သင်ဴေလျာ်သညဴ် ကာကွယ်ေရဵ ဝတ်ရုဳ (Disposable Gowns) မျာဵ စနစ်တကျြျွတ်ပပီဵြျနိ်တွင် 

လက်ေဆဵကို ေသြျာစွာ စနစ်တကျ ေဆဵေကကာရပါမည်။ 

ေဆဵရုဳအတွင်ဵ ေရာဂါပိုဵသန့်စင် ထိန်ဵြျုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ (Infection control practices) 

ကိ ုလိကု်နာေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  

ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါလူနာမျာဵအာဵ ေဆဵကုသမှုေပဵရာတွင် ေနာက်ဆက်တွဲ (င) ပါ အတိုင်ဵ  

ေဆဵကုသမှုေပဵရမည်။ 

 

သဳသယရာသီတုပ်ေ ွဵလူနာ (ILI Case)  မျာဵအာဵ ေဆဵ ုသမှုေပဵြြေင်ဵ  

တုပ်ေကွဵေရာဂါလက္ခဏာမျာဵြဖင်ဴ ြပငပ်လနူာဌာနသို္ဓ လာေရာက် ြပသပါက ေရာဂါ 

လက္ခဏာမြပင်ဵ ထန်လျှင် ြပငပ်လနူာအြဖစ်သာ ကုသမှုေပဵရန်နှငဴ် လူနာအပါအဝင် လူနာနှငဴ် 



20 

 

အနီဵကပ်ေနထိငု်သူမျာဵအေနြဖငဴ် ေရာဂါကူဵစက်ြပန့်ပွာဵမှုမရိှေအာင် ကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵ  

မျာဵအာဵ လိကု်နာေဆာင်ရွက်ေစရန်၊ လူနာအာဵ ရက်ြျနိ်ဵေပဵ၍ ြပန်လည်ကကညဴ်ရှုရန် 

ေဆာငရွ်က်သွာဵရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

လတ်တေလာြပင်ဵ ထန် အသ ်ရှူလမ်ဵေက ာင်ဵ ပိုဵ ဝငေ်ရာဂါ လူနာ (SARI Case) မျာဵအာဵ 

ေဆဵ ုသမှုေပဵြြေင်ဵ 

လတ်တေလာြပင်ဵ ထန် အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ပိုဵဝငေ်ရာဂါ လူနာမျာဵအာဵ သက်ဆိုငရ်ာ 

နီဵစပ်သညဴ် ေဆဵရုဳမျာဵတွင် တင၍် သီဵသန့်ြွဲြြာဵကုသေဆာငတ်ွင် ထာဵရိှကာ 

ကုသမှုေပဵသွာဵရမည်ြဖစ်ပါသည်။ လိုအပ်ပါက အထူဵကုေဆဵရုဳကကီဵမျာဵသုိ္ဓ လွှေဲြပာင်ဵေပဵရန် ြဖစ်ပပီဵ 

လူနာ   ေြပာင်ဵရာတွင် ကုသေရဵဦဵစီဵဌာမှ ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ လမ်ဵ ညွှန်ြျက်မျာဵနှငဴ်အညီ သတင်ဵ  

ေပဵပို္ဓ၍ ေဆာင်ရွက်သွာဵရန် ြဖစ်ပါသည်။  

 

လူနာလွှေဲြပာင်ဵ  ုသေပဵြြေင်ဵ  

လတ်တေလာြပင်ဵ ထန် အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ပိုဵဝင်ေရာဂါ လူနာမျာဵအာဵ လိအုပ်ပါက 

ပမို့နယ်ေဆဵရုဳမှတစ်ဆင်ဴ ြရိုင်၊ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ ြပည်နယ်နှင်ဴ ဗဟိုအဆင်ဴ ေဆဵရုဳမျာဵသို္ဓ အဆငဴ်ဆင်ဴ 

လွှေဲြပာင်ဵ  ကုသမှုေပဵသွာဵရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

လူနာလွှဲေြပာင်ဵရာတွင် လွှေဲြပာင်ဵေပဵမညဴ်ေဆဵရုဳသုိ္ဓ လူနာမလွှဲေြပာင်ဵမီ ကကိုတငသ်တင်ဵ  

ပို္ဓထာဵရိှရပါမည်။ 

ေဆဵရုဳတ ်လူနာနှငဴ် လူနာေစာင်ဴမျာဵအာဵ အသိပညာေပဵြြေင်ဵ 

ေဆဵရုဳတက်လူနာနှင်ဴ လူနာေစာင်ဴမျာဵ၊ အြြာဵလူနာမျာဵ လိကု်နာရမညဴ် အြျက်အလက်မျာဵ 

အာဵ အသိပညာေပဵလိုက်နာေစရန် ေဆာငရွ်က်သွာဵရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေဆဵရုဳတက်လူနာထဳ ဧညဴ်ေတွ့လာသူမျာဵအာဵ ေနရပ်လိပ်စာေမဵြမန်ဵြြင်ဵ ၊ စာရင်ဵသွင်ဵြြင်ဵ  

လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်ြဖစ်ပပီဵ လိအုပ်ပါက ဧညဴ်ေတွ့ြွင်ဴအာဵ ပိတ်ပငသ်ွာဵရန် ေဆာငရွ်က် 

သွာဵရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
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ေရာဂါဓာတ်ြေွဲအတည်ြပုရယြူြေင်ဵ 

လတ်တေလာြပင်ဵထန် အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵပုိဵဝင်ေရာဂါ လူနာမျာဵထဳမှ Nasopharyngeal 

Swab ဓာတ်ြွဲနမူနာမျာဵရယူ၍ Rapid Diagnosis Test ြဖင်ဴ စမ်ဵသပ်ပပီဵ (Seasonal Influenza) 

ေတွ့ရှပိါက ဓါတ်ြွဲနမူနာ (Nasopharyngeal Swab) အာဵ အမျ ိုဵသာဵကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ြွဲမှုဆိုငရ်ာ 

ဌာန (ရန်ကုန်ပမို့) သုိ္ဓ ေပဵပို္ဓစစ်ေဆဵရန် စီစဉ်ထာဵရှပိပီဵ အထက်အဆင်ဴဆင်သဴို္ဓ အြျနိ်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ 

သတင်ဵ ေပဵပို္ဓသွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

ဓာတ်ြေွဲနမူနာေပဵပိုြ့ြေင်ဵ  

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ်မျာဵမှ ဓာတ်ြွဲနမူနာမျာဵအာဵ ရန်ကုန်ပမို့ရိှ အမျ ိုဵသာဵ ဓာတ်ြွဲမှု 

ဆိုင်ရာဌာန (NHL) သုိ္ဓ ေကာင်ဵမွန်စွာ ေပဵပို္ဓနိုင်ရန်အတွက် ကုတင် (၁၀၀) နှင်အဴထက် 

ေဆဵရုဳမျာဵတွင် Viral Transport Media (၅) ြုစ ီြဖန့်ေဝထာဵရှိရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

လူနာအာဵ ေဆဵရုဳဆင်ဵ ြေွင်ဴေပဵြြေင်ဵ 

ေဆဵရုဳတွင် ကုသမှုေပဵပပီဵေနာက် သက်သာေကာင်ဵ မွန်လာေသာ ဓာတ်ြွဲြန်ဵ အတညြ်ပု 

လူနာမျာဵကို အြြာဵသူမျာဵသုိ္ဓ ြပန်လည်မကူဵစက်ေစနိုင်သညဴ် ကာလ ေရာက်သညဴ် အြါမှသာ 

ေဆဵရုဳမ ှဆင်ဵြွငဴ်ေပဵမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

ေဆဵရုဳအတွင်ဵ ေရာဂါပိုဵသန့်စင်ြြေင်ဵ 

 ေဆဵရုဳတွင်ဵ ြပငပ်လနူာဌာန၊ ေဆဵရုဳ၊ ဓာတ်မှန်ြန်ဵ၊ ြွဲစိတ်ြန်ဵ၊ သာဵဖွာဵြန်ဵ၊ လူနာ 

တငယ်ာဉ်၊ ြပငပ်လနူာေဆာင်မျာဵ၊ ဓာတ်ြွဲြန်ဵ အတညြ်ပုလူနာမျာဵနှငဴ် အနီဵကပ်ထိေတွ့ေနရေသာ 

သီဵသန့်ြွဲြြာဵ ကုသေဆာင၊် အထူဵကကပ်မတ် ကုသေဆာငမ်ျာဵအာဵ သတ်မှတ် ထာဵေသာ နည်ဵ လမ်ဵ 

မျာဵအတိုင်ဵ  ပိုဵသန့်စင်ြြင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်သွာဵရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
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၁၅။  ာ ွယ်ေဆဵ ထိုဵ နဳှေပဵြြေင်ဵ  

ရာသီတုတ်ေကွဵေရာဂါအာဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳေပဵြြင်ဵ ြဖငဴ် ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ေပဵ 

နိုငပ်ါသည်။ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳေပဵမည်ဆိုပါက ြမန်မာနိုငင်တဳွင် ြဖစ်ပွာဵေနသညဴ် ရာသီတုပ်ေကွဵ 

ေရာဂါပိုဵ  အမျ ိုဵအစာဵနှင်ဴ ကိုက်ညီမှုရိှသညဴ် ကာကွယ်ေဆဵအမျ ိုဵအစာဵကို ေရွဵြျယ် ထိုဵ နှဳေပဵရ 

ပါသည်။ ြဖစ်ပွာဵေနသညဴ် ေရာဂါပိုဵ အမျ ိုဵအစာဵနှငဴ် ကာကွယ်ေဆဵတွင်ပါဝငသ်ညဴ် အမျ ိုဵအစာဵ 

မတူညီပါကလည်ဵ ကျန်ဵမာပပီဵ အရွယ်ေရာက်ပပီဵသူမျာဵတွင် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳေပဵမည် ဆိုပါက 

ကာကွယ်မှု ေပဵနိုငပ်ါသည်။ 

 သုိ္ဓရာတွင် ကာကွယ်ေဆဵမျာဵမှာ ေစျနှုန်ဵြမင်ဴမာဵြြင်ဵ ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေပဵမှု သက်တမ်ဵ (၁) 

နှစ်ြန့်သာရိှ၍ နှစ်စဉ်ထိုဵနှဳရန် လိအုပ်ြြင်ဵ တို္ဓေကကာင်ဴ ြပည်သူ့အာဵလုဳဵ အာဵ ထိုဵ နှဳေပဵရန် မြဖစ်နိုင် 

သြဖင်ဴ ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  ဦဵစာဵေပဵအပု်စုမျာဵ ေရွဵြျယ်ထိုဵနှဳေပဵသွာဵရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

- ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵ 

- နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူမျာဵ (ဥပမာ- ပန်ဵနာရငက်ကပ်၊ နာတာရှည် အဆုတ်ေရာငေ်ရာဂါ၊ 

ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊ အသည်ဵေရာဂါ စသညဴ်ြဖစ်ပွာဵေနသူမျာဵ) 

- ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိြင်မျာဵ (မည်သညဴ်ကိုယ်ဝန်ရက်သတ္တပါတ်မဆို) 

- အသက် (၆) လမ ှ(၅) နှစ်အရွယ်ထိကေလဵမျာဵ 

- သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵ (အသက် ၆၅ နှစ်အထက်) 

 

၁၆။ ေသဆုဳဵသူအေလာင်ဵ မျာဵနှငဴ် ပတ်သ ်၍ စီမဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ 

ဓာတ်ြွဲအတည်ြပု                  ြဖင်ဴ ေသဆုဳဵအေလာင်ဵ မျာဵအာဵ ကိုင်တွယ် စီမဳ 

ြန့်ြွဲရာတွင် ကိုင်တွယ်စစ်ေဆဵသူမျာဵသည် ေအာက်ပါအြျက်မျာဵကို လိကု်နာေဆာင်ရွက်သွာဵရ 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 လက်အိတ်မျာဵဝတ်ဆငြ်ြင်ဵ 

 လိအုပ်ပါက N95 mask မျာဵ ဝတ်ဆငြ်ြင်ဵ  
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 အေလာင်ဵ အာဵ ကိုင်တွယ်ပပီဵပါက ေရ၊ ဆပ်ြပာတို္ဓြဖင်ဴ စနစ်တကျ လက်ေဆဵြြင်ဵ  

 အေလာင်ဵ ထဳမှ ထွက်ရိှေသာ အရည်မျာဵနှငဴ် ထိေတွ့နိုင်သည်ဟု ယူဆပါက ကာကွယ်ေရဵ 

ဝတ်ရုဳ (Disposable Gowns) မျာဵ၊          Apron      ဝတ်ဆငြ်ြင်ဵ  

 အေလာင်ဵ အာဵ ကိုင်တွယ်သညဴ် လူအေရအတွက်ကို နည်ဵ နိုငသ်မျှ နည်ဵ ေစရန် စီစဉ် 

ေဆာငရွ်က်ြြင်ဵ  

 မေသဆုဳဵ မီ လူနာကိုင်တယ်ထေိတွ့ြဲဴသညဴ် အဝတ်အစာဵနှင်ဴ အသဳုဵအေဆာငမ်ျာဵ၊ 

ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ Properly labeled biohazard bags မျာဵြဖင်ဴ စနစ်တကျ ထုပ်ပိုဵ၍ 

သတ်မှတ်ေနရာတွင် စွန့်ပစ်ြြင်ဵ ။ 

 

၁၇။ လူစုလူေဝဵမှုအာဵ ရ ်ေရွှေ့ြြေင်ဵ /  န့်သတ်ပိတ်ပငြ်ြေင်ဵ  

ေဒသတစ်ြုအတွင်ဵ ေရာဂါကူဵစက်မှု ပိုမုိမျာဵြပာဵြပင်ဵထန်လာပါက လူတစ်ဦဵမှ တစ်ဦဵသုိ္ဓ 

ေရာဂါကူဵစက်မှု ေလျှာဴြျနိုင်ေရဵအတွက် လူစုလူေဝဵြဖငဴ် ကျင်ဵ ပြပုလုပ်ေသာ အြမ်ဵအနာဵမျာဵ၊ 

ပွဲေတာ်မျာဵ၊ ေစျဵမျာဵ အစရိှသည်တို္ဓအာဵ ကာလအကန့်အသတ်ြဖင်ဴ ကျင်ဵ ပမှုကို ပိတ်ပင်ရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

စာသင်ေကျာင်ဵတွင် ေရာဂါအစုလိကု်ြဖစ်ပွာဵပါက သုိ္ဓမဟုတ် အဆိပုါေဒသအတွင်ဵ  

ေရာဂါကူဵစက်မှု ပိုမိုမျာဵြပာဵ ြပင်ဵ ထန်လာပါက စာသင်ေကျာင်ဵအာဵ ကာလ အကန့်အသတ် ြဖင်ဴ 

ပိတ်ပင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၁၈။ ေဆဵရုဳနှင်ဴ ျန်ဵမာေရဵဌာနြပင်ပ၌ ေရာဂါ ာ ွယ်ထနိ်ဵြေျုပ်ြြေင်ဵ 

 ေဆဵရုဳနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာန ြပငပ်ရိှ စာသင်ေကျာင်ဵ၊ စက်ရုဳ၊ အလုပ်ရုဳ၊ ကုမ္ပဏီမျာဵ၊ လူေန 

ထူထပ်ရာ ရုဳဵအေဆာက်အဦမျာဵတွင် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ြပည်သူ့လူထု လိကု်နာေဆာငရွ်က်ရန် 

မျာဵကို သတင်ဵ စာ၊ ဂျာနယ်၊ မီဒီယာ၊ ရုပ်ြမင်သဳကကာဵမျာဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵမှ တစ်ဆင်ဴ 

အသိပညာ ြဖန့်ေဝေပဵသွာဵရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
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- လက်ကိုဆပ်ြပာနှင်ဴ စင်ကကယ်စွာ ေဆဵေကကာရန်နှင်ဴ တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်ဵ မှုကို သတိြပု 

ေဆာငရွ်က်ရန်၊ 

- နှာေြျ၊ ေြျာင်ဵဆိုဵလျှင် ပါဵစပ်၊ နှာေြါင်ဵကိုအုပ်၍ လက်ကိုငပ်ဝါ၊ တစ်ရှုဵနှငဴ်တစ်ြါသဳုဵ 

ပါဵစပ်၊ နှာေြါင်ဵစည်ဵ အသဳုဵြပုရန်နှင်ဴ အသဳုဵြပုပပီဵပါက စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ရန်/ 

မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵရန် 

- လူထူထပေ်သာ ေနရာမျာဵသို္ဓ သွာဵလာြြင်ဵ မှ တတ်နိုင်သမျှ ေရှာင်ကကဉ်ရန်၊ 

- လူထူထပေ်သာ ေနရာမျာဵသို္ဓ သွာဵလာရန် လိအုပ်ပါက ေရာဂါမကူဵစက်ေစရန် နှာေြါင်ဵ 

နှင်ဴ ပါဵစပ်ကို လုေဳအာင်ဖုဳဵအပ်သညဴ် ပါဵစပ်၊ နှာေြါင်ဵ စည်ဵ  (Surgical Mask) အသဳုဵြပု 

ရန်၊ 

- ေနအမိ်၊ အေဆာက်အဦမျာဵအတွင်ဵ  ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်ဵ မွန်ေအာင် ေဆာငရွ်က် 

ေနထိငု်ရန်၊ 

- မိမိ (သုိ္ဓမဟုတ်) တစ်ဦဵဦဵတွင် ေရာဂါလက္ခဏာ ြဖစ်ပွာဵသည်ဟု သဳသယရိှပါက မိမထိဳမှ 

ေရာဂါပိုဵ  အတူေနမိသာဵစုဝင်မျာဵနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင်သို္ဓ ကူဵစက်ြပန့်ပွာဵမှုမရိှေစရန် 

အမိ်တွင် (၇) ရက်ြန့် အနာဵယူရန်နှင်ဴ နှာေြါင်ဵနှငဴ် ပါဵစပ်ကို လုေဳအာင ် ဖုဳဵအပု်သညဴ် 

ပါဵစပ်၊ နှာေြါင်ဵစည်ဵ (Surgical Mask) အသဳုဵြပုေစပပီဵ နီဵစပ်ရာ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵသုိ္ဓ 

သွာဵေရာက် ကုသမှုြဳယူေစရန်၊ 

- ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အြါအာဵေလျာ်စွာ ထုတ်ြပန်ထာဵေသာ 

နှိုဵေဆာ်ြျက်မျာဵကို သိရိှလိကု်နာ ေဆာငရွ်က်ရန်၊ 

 

၁၉။ အသိပညာေပဵြြေင်ဵ နှငဴ် ဆ ်သွယ်ေဆာငရ်ွ ်ြြေင်ဵ   

ေ ာလဟလသတင်ဵ စိစစ်ြြေင်ဵ / အတညြ်ပုြြေင်ဵ 

 ေကာလဟလသတင်ဵ မျာဵအာဵ ြပည်သူလူထုအတွင်ဵမှြဖစ်ေစ၊ မီဒယီာမျာဵမှတစ်ဆင်ဴ ြဖစ်ေစ 

လက်ြဳရရိှပါက သတင်ဵ အာဵ မှန်ကန်မှု ရိှ/ မရိှ စိစစ်ြြင်ဵ  (Rumor Verification) ြပုလုပ်ရမည်။ 

 မိမအိဆင်မဴှ ေြဖရှင်ဵရန် ြက်ြဲေသာ မှာဵယွင်ဵသည် ေကာလဟလသတင်ဵ မျာဵအာဵ 

အထက်အဆင်ဴသို္ဓ တငြ်ပရမည်။ 
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 ျန်ဵမာေရဵ အသိပညာေပဵြြေင်ဵ (Health Education)  

 ြပည်သူလူထုအေနြဖငဴ် ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါနှင်ဴ ပတ်သက်သညဴ် အသိပညာမျာဵနှငဴ် လိကု်နာ 

ေဆာငရွ်က်ရမညဴ် အြျက်မျာဵအာဵ မှန်ကန်စွာသိရှိပပီဵ လိကု်နာကျင်ဴသဳုဵနိုင်ေစရန် ကျန်ဵမာေရဵ 

အသိပညာေပဵြြင်ဵ မျာဵအာဵ ေနာက်ဆက်တွဲ ( ) ပါအတိုင်ဵ  ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵ ေဆာငရွ်က် 

ရမည်။ 

 

ေဘဵြဖစ်နုိငေ်ြြေ/ ဆုဳဵရှုဳဵနုိငေ်ြြေ မျာဵအေပါ်မူတည၍် ဆ ်သွယ်ေဆာင်ရွ ်ြြေင်ဵ (Risk 

Communication)  

 ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှု အေြြအေနမျာဵ၊ ေဆဵရုဳတက်ေရာက်မှုမျာဵနှင်ဴ ေသဆုဳဵမှုမျာဵအာဵ 

ြပည်သူမျာဵနှင်ဴ မီဒီယာမျာဵ အြျန်မီ သိရိှေစရန်အတွက် သတင်ဵ အမှန် ရရိှေရဵ၊ အတညြ်ပုေရဵ 

မျာဵေဆာင်ရွက်ပပီဵ အြျနိ်နှငဴ် တေြပဵညီ ဆက်သွယ်ေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

 ြမန်မာနိုင်ငအဳတွင်ဵ  ြဖစ်ပွာဵ/ ေသဆုဳဵေနမှု အေြြအေနမျာဵအြပင် အမိ်နီဵြျင်ဵနိုင်ငဳမျာဵနှင်ဴ 

အြြာဵကမ္ဘာဴနိုငင်ဳမျာဵ၌ ြဖစ်ပွာဵ/ ေသဆုဳဵမှု အေြြအေနမျာဵအာဵလည်ဵ ြပည်သူမျာဵနှငဴ် မီဒယီာမျာဵ 

သိရှိေစရန် အြျနိ်နှငဴ် တေြပဵညီ ဆက်သွယ်ေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

 ထိုသုိ္ဓ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ြပည်သူမျာဵ နာဵလည်လွယ်ေစရန်၊ အထငလ်ွဲမှာဵမှု မျာဵ 

မရိှေစရန်နှငဴ် မလိုလာဵအပ်ေသာ စိုဵရိမေ်ကကာင်ဴကကမှုမျာဵ ေလျာဴနည်ဵသွာဵေစရန် ဂရုြပု 

ေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

 

သတင်ဵ ထုတ်ြပန်ြြေင်ဵ 

ေရာဂါြဖစ်ပွာဵမှုအေြြအေနနှင်ဴ ပတ်သက်၍ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၊ သတင်ဵ  

ထုတ်ြပန်ေရဵအဖဲွ့မှ တာဝန်ယ၍ူ သတင်ဵ မီဒီယာမျာဵသုိ္ဓ အြါအာဵေလျာ်စွာ တာဝန်ြဳ 

ေြဖကကာဵသွာဵမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

နိုငင်ပဳိုင်သတင်ဵ စာမျာဵ၊ ေရဒီယုိမျာဵ၊ ရုပ်ြမင်သဳကကာဵဌာနမျာဵ၊ အင်တာနက် စာမျက်နှာမျာဵ၊ 

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်နှာ www.mohs.gov.mm နှင်ဴ 

http://www.mohs.gov.mm/
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Myanmar CDC ၏ Facebook စာမျက်နှာ www.facebook.com/MyanmarCDC တို္ဓမှတစ်ဆငဴ် 

အြျနိ်နှငဴ် တစ်ေြပဵညီ သတင်ဵ  ထုတ်ြပန်ြြင်ဵနှငဴ် ြပည်သူလူထု လိကု်နာေဆာင်ရွက်ရမညဴ် 

ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ အသိေပဵ နှိုဵေဆာ်ြျက်မျာဵ ထညဴ်သွင်ဵ ေဖာ်ြပြြင်ဵ မျာဵ ေဆာငရွ်က်သွာဵမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၂၀။ နီှဵနွယ်ဌာန/ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵ ေဆာင်ရွ ်ြြေင်ဵ (Coordination) 

ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြျုပ်ြြင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ ထိေရာက်ေအာငြ်မငစ်ွာ ေဆာငရွ်က် 

နိုငေ်စရန်အတွက် မီဒီယာနှင်ဴသတင်ဵ ထုတ်ြပန်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ေဆဵဝါဵနှင်ေဴဆဵပစ္စည်ဵ ဝယ်ယူ 

ပို္ဓေဆာငေ်ရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ တိရစ္ဆာန်ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ရန်ပုဳေငနွှင်ဴ အလှူေငစွီမဳြန့်ြဲွ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵစသညဴ် လုပ်ငန်ဵမျာဵကိုပါေဆာင်ရွက်သွာဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

ထို္ဓသုိ္ဓ ေဆာငရွ်က်နိုငေ်စရန်အတွက် အစိုဵရအဖွဲ့မျာဵ၊ အာဏာပိုင်အပု်ြျုပ်ေရဵအဖွဲ့အစည်ဵ 

မျာဵ၊ ြပန်ကကာဵေရဵဝန်ကကီဵဌာနနှငဴ် နိုငင်ပဳိုင်/ပုဂ္ဂလိက မီဒီယာမျာဵ၊ ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ ပို္ဓေဆာငေ်ရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာန၊ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴကုသေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ြပည်တွင်ဵ / ြပည်ပ 

အစိုဵရ မဟုတ်ေသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၊ ြပည်သူအေြြြပုအသင်ဵ အဖွဲ့မျာဵ စသညဴ် ဌာန/အဖဲွ့အစည်ဵ 

မျာဵနှင်ဴအတူ ြပည်သူလူထုပါ ပူဵေပါင်ဵပါဝငန်ိုငေ်ရဵအတွက် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်သွာဵရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၂၁။ ေဆဵနှင်ဴေဆဵပစ္စည်ဵ စီမဳြေန့်ြေွဲြြေင်ဵ 

နိုငင်ဳအတွင်ဵရိှ ေဆဵနှငဴ်ေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ လိုအပ်ေသာ ေနရာမျာဵသို္ဓ စနစ်တကျ ြဖန့်ေဝ 

ေပဵနိုငေ်ရဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ရမည်။ 

ထို္ဓအြပင် အလှူရှင်မျာဵထဳမှ လှူဒါန်ဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵနှင်ဴ ပတ်သက်၍လည်ဵ မိမနိိုငင်ဳ 

အတွက် လိုအပ်ေသာ/ အမှန်တကယ် လက်ေတွ့အသဳုဵြပုနိုငေ်သာ ေဆဵနှငဴ်ေဆဵပစ္စည်ဵ အမျ ိုဵအစာဵ 

ဟုတ်/ မဟုတ်၊ သက်တမ်ဵလွန်ြြင်ဵ  ရိှ/ မရိှ စိစစ်၍ လက်ြဳ ရမည်။  

http://www.facebook.com/MyanmarCDC
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လှူဒါန်ဵထာဵေသာ ေဆဵနှငဴ်ေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵ လက်ြဳ/ သဳုဵစွဲမှုမျာဵအာဵ စနစ်တကျ စာရင်ဵ 

ေရဵမှတ်ထာဵရမည်။ 

ေဆဵရုဳမျာဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵဌာနမျာဵသုိ္ဓ တိုက်ရိုက်လှူ ဒါန်ဵေသာ ေဆဵနှငဴ်ေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

လက်ြဳ/ သဳုဵစွဲမှုမျာဵအာဵ စနစ်တကျ စာရင်ဵေရဵမှတ်ထာဵ၍ အထက်အဆင်ဴဆင်ဴသုိ္ဓ တငြ်ပရမည်။ 

 

၂၂။ လုပ်ငန်ဵလမ်ဵညွှန်အာဵ ြပန်လည်သဳုဵသပ်ြြေင်ဵနှငဴ် ြပငဆ်င်ေရဵသာဵြြေင်ဵ  

 ဤလုပ်ငန်ဵလမ်ဵ ညွှန်အာဵ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵကူဵစက်ပျ ဳ့နှဳ္ဓမှု အေြြအေနနှငဴ် လိအုပ်ြျက် 

မျာဵအေပ္ဒမူတည်၍ "ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ ြဖစ်စဉ် ထိန်ဵြျုပ်ေရဵ ေကာ်မတီ" မ ှဦဵစီဵ၍ လိုအပ်ပါက 

အြါအာဵေလျာ်စွာ ြပန်လည်သဳုဵသပ်ြြင်ဵနှင်ဴ ြပင်ဆငေ်ရဵသာဵြြင်ဵအာဵ ေဆာငရွ်က်သွာဵရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

 

၂၃။ နိဂုဳဵ 

 ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ ကာကွယ်ထနိ်ြျုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဵကစာဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵမှ ေရာဂါကာကွယ်ထနိ်ဵြျုပ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက် 

ြြင်ဵ ၊ သက်ဆိုင်နှီဵနွယ်ဌာနဆိုင်ရာ/ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ြပည်သူလူထတုို္ဓ၏ ပူဵေပါင်ဵပါဝငမ်ှုတို္ဓြဖင်ဴ 

ေအာင်ြမငေ်အာင် ေဆာငရွ်က်သွာဵရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 



ေောက်ဆက်တွဲ (က) 

ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ သဳသယလူော ေတွ့ရိှပါက လိုက်ောေဆာင်ရွက်ရေ် လုပ်ငေ်ဵလမ်ဵညွှေ် 

 

  Government   

 
  

 
 

 

WHO  

MoHS 

 Related Ministries 

    

International Organizations   Local Organizations 

 
 
 

 

 Committee  

 

 
Surveillance 

and 
Response 

 
Clinical 

Management 
 

Laboratory 
Investigation 
and Influenza 
Verification 

 
Logistics 

and 
Finance 

 
Information, Health 
Education and Risk 

Communication 

 

Media  DG (MS / PH) 

   

 CEU (PHEOC)  

 

 +  -  

 
 NHL  S / R PHD & MSD 

 

 -  +  +  -  

 

 
RDT Test 

(upto 5 cases) 
 RDT Test  

 

 Prevention + Investigation  Hospitalization / Referral  + Prevention  

 
 ILI Cluster  SARI  

    
ILI  ILI Cluster  SARI  

Township / District 

Hospital 
 (TMO / DMO) 

 SARI  ILI Cluster  ILI 

 

 
   

GP / Private Hospital   RHC / SC 

SARI 

Report Report 

Report Report 

Refer Refer 

Report 

- OPD & Follow-up 
- HE and Prevention 
- Hospitalize if SARI 
 
 

- OPD & Follow-up 
- HE and Prevention 
- Hospitalize if SARI 
 



ေောက်ဆက်တွဲ (ခ) 

ရာသီတပ်ုေကွဵေရာဂါ ြြစ်စဉ် ထိေ်ဵချုပ်ေရဵ ေကာ်မတီ 

(Containment of Seasonal Influenza Scenario Committee) 

 

ဗဟိုအဆင်ဴအကကဳေပဵအြွဲ့  

စဉ် အမည် ရာထူဵ/ဌာေ 

၁ ေဒါက်တာြမင်ဴေထွဵ ြပည်ေထာငစ်ုဝန်ကကီဵ၊  

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန  

၂ ပါေမာက္ခေဒါက်တာသက်ခိုငဝ်င်ဵ  အမမတဲမ်ဵအတွင်ဵဝန် (၁) 

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

၃ ေဒါက်တာသာထနွ်ဵေကျာ် အမမတဲမ်ဵအတွင်ဵဝန် (၂)  

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

၄ ေဒါက်တာစိုဵဦဵ ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ်၊  

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

၅ ပါေမာက္ခေဒါက်တာစိုဵလွငမ်ငိမ်ဵ ကျွမ်ဵကျင်မှုဆိုငရ်ာအကကဳေပဵပညာရှင်၊ 

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

 

  



Containment of H1N1 Scenario Committee 

စဉ် အမည် ရာထူဵ/ဌာေ တာဝေ် 

၁ ေဒါက်တာသန္တာလွင် ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် 

(ေရာဂါနှိမ်နင်ဵ ေရဵ) 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

ဥက္ကဌ 

၂ ေဒါက်တာသီတာလှ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် (ကုသေရဵ)၊ 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

တွဲဖက် ဥက္ကဌ 

၃                ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် 

(                   )၊ 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

အဖဲွ့ဝင် 

၄ ေဒါက်တာြမင်ဴြမငဴ်သန်ဵ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် 

(ြပည်သူ့ကျန်ဵမာ)၊ 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

အဖဲွ့ဝင် 

၅ ေဒ္ဒေအဵေအဵစိန် ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် 

(စီမဳ/ဘဏ္ဍာ)၊ ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန 

အဖဲွ့ဝင် 

၆ ေဒါက်တာဝင်ဵ နိုင် ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် (ဝယ်/ြဖန့်) 

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန 

အဖဲွ့ဝင် 

၇ ေဒါက်တာေဌဵေဌဵတင် ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵချုပ် (ဓာတ်ခွဲ)၊ 

ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန 

အဖဲွ့ဝင် 

၈ ေဒါက်တာြဖူြဖူေအဵ ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ 

(ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာြမှငဴ်တင်ေရဵ)၊  

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

အဖဲွ့ဝင် 

၉ ေဒါက်တာထွန်ဵတင် ညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ (ကူဵစက်) 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

အဖဲွ့ဝင် 

၁၀ ေဒါက်တာခင်ခငက်ကီဵ ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ (ကူဵစက်) 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

အတွင်ဵေရဵမှူဵ 

၁၁ ေဒါက်တာဉာဏ်ဝင်ဵ ြမငဴ် ဒုတိယညွှန်ကကာဵေရဵမှူဵ (ကူဵစက်) 

ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာန 

တွဲဖက် 

အတွင်ဵေရဵမှူဵ 

(၂)  



လုပ်ငေ်ဵတာဝေ်မျာဵ 

 

(၁) ေကာ်မတီအေနြဖင်ဴ ဗဟိုအဆင်ဴအကကဳေပဵအဖွဲ့နှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ 

လမ်ဵ ညွှန်ချက်မျာဵနှင်ဴအညီ ကကိုတငက်ာကွယ်ေရဵ၊ ထိန်ဵချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် 

ချမှတ်ထာဵေသာ မူဝါဒ၊ လမ်ဵ ညွှန်ချက်မျာဵနှငဴ်အညီ ကကီဵကကပ်ြခင်ဵ ၊ ေပါင်ဵ စပ်ညိှနှိုင်ဵ ြခင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ရန်၊  

(၂) ြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေနနှင်စဴပ်လျဉ်ဵ၍ အြခာဵဦဵစီဵဌာနမျာဵ၊ ေဆဵရုဳမျာဵ၊ တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ 

ြပည်နယ်ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမျာဵထဳမှ သတင်ဵရယူမပီဵ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဵကစာဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနသုိ္ဓ အစီရငခ်ဳတငြ်ပရန်၊  

(၃) ြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေနနှငဴ်စပ်လျဉ်ဵ၍ တုဳ္ဓြပန်ေဆာင်ရွက်ချက်မျာဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ ြပည်သူ 

လူထုနှင်ဴ သတင်ဵ မီဒီယာမျာဵမှ အချနိ်နှငဴ်တစ်ေြပဵညီ သိရိှနိုင်ေရဵအတွက် ကျန်ဵမာေရဵ 

ပညာေပဵြခင်ဵ ၊ သတင်ဵ ထုတ်ြပန်ြခင်ဵ နှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာငရ်ွက်ရန်၊  

(၄) ေဆဵနှငဴ်ေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ ကာကွယ်ေဆဵ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ အြခာဵလိုအပ် မညဴ် 

ပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ ရရိှနိုငေ်ရဵအတွက် သက်ဆိုငရ်ာဌာနမျာဵနှင်ဴ ညိှနှိုင်ဵေဆာငရွ်က်ရန်၊  

(၅) လူမှုေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ နိုငင်တဳကာအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်၍ လိုအပ်သလိုညိှနှိုင်ဵေဆာငရ်ွက်ရန်၊  

(၆)  ဓာတ်ခွဲစမ်ဵသပ်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် ေရာဂါအတည်ြပုလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အမျ ိုဵသာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဓာတ်ခွဲမှုဆိုငရ်ာဌာနနှငဴ် ညိှနှိုင်ဵ၍ သတင်ဵ အချက်အလက်မျာဵ ရယူေဆာင်ရွက် 

ရန်၊  

(၇) သဳသယလူနာမျာဵနှငဴ် အတညြ်ပုလူနာမျာဵအာဵ သီဵြခာဵထာဵရိှကုသနိုငေ်ရဵနှငဴ် ေဆဵကုသ 

ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ ကုသေရဵဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ ညိှနှိုင်ဵ ၍ သတင်ဵ အချက်အလက် 

မျာဵရရိှေရဵ ေဆာငရွ်က်ရန်၊  

(၈)  ြမန်မာနိုင်ငအဳတွင်ဵ  ြပည်ပဝငေ်ပါက်မျာဵ (ေလဆိပ်၊ ဆိပ်ကမ်ဵ ၊ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဂိတ်) 

မျာဵတွင် ကျန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵမှုလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ ေရာဂါေစာင်ဴကကပ် ကကည်ဴရှုသညဴ်လုပ်ငန်ဵ 

မျာဵအာဵ ကကီဵကကပ်ေဆာငရွ်က်ရန် 

(၉) ကကိုတငက်ာကွယ်ေရဵနှငဴ် တုဳ္ဓြပန်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် လိအုပ်ေသာ ရန်ပုဳေငမွျာဵ ရရိှေရဵ 

ညိှနှိုင်ဵ ေဆာင်ရွက်ရန်၊  



(၉) လိအုပ်ပါက ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့နှငဴ် ကျွမ်ကျင်သူမျာဵထဳမှ အကကဳဉာဏ်မျာဵ ေတာင်ဵ ခဳ 

ေဆာငရွ်က်ရန်။ 

(၁၀) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနနှငဴ် နီှဵနွယ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှေသာ အြခာဵ ဝန်ကကီဵ 

ဌာနမျာဵ၏ အကူအညီကို လိအုပ်ပါက ရယူနိုင်ေရဵ ပူဵေပါင်ဵညှိနှိုင်ဵ ေဆာငရွ်က်သွာဵရန်။ 

(၁၁) ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနနှငဴ် ဗဟိုအဆင်ဴအကကဳေပဵအဖဲွ့၏ တာဝန်ေပဵအပ် 

ေသာ အြခာဵကိစ္စမျာဵအာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်က်သွာဵရန်၊   



ေောက်ဆက်တွဲ (ဂ) 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေလဆိပ်နှငဴ် ေရဆိပ်မျာဵတွင် 

ရာသီတပ်ုေကွဵေရာဂါ သဳသယလူော ေတွ့ ရိှပါက လုိက်ောေဆာင်ရွက်ရေ် လုပ်ငေ်ဵလမ်ဵညွှေ ်
 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေလဆိပ်နှငဴ် ေရဆိပ်မျာဵတွင် ဝင်ေရာက်လာသူမျာဵကို  

Infra-red Fever Screening System စက်ြဖင်ဴ ေစာငဴ်ကကပ်ကကည်ဴရှုြခင်ဵ/ ကိုယ်အပူချနိ်တိင်ုဵတာြခင်ဵ 

 

 

ကိုယ်အပူချနိ် ြမင်ဴတက်ေနြခင်ဵ ရိှ/ မရိှ 

 
 

 

ကိုယ်အပူချနိ် ပုဳမှန်  ကိုယ်အပူချနိ် ၃၈ ˙C နှငဴ် အထက် 

 
 

ဆက်လက်ထွက်ခွာခွငဴ်ြပု  N 95 အသဳုဵြပု၍  

Case Investigation ေဆာင်ရွက်ရန် 

 

 

 

ရာသီတုပ်ေကွဵ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ရိှ/ မရိှ  

(Case Definition) ြဖင်ဴ လူနာသတ်မှတ်ရန် 

 

 

 

မရိှ  ILI  SARI 

 

 

 အမည်၊ ကျာဵ/မ၊ အသက်၊ 

ေနရပ်လိပ်စာ အတိအကျ 

ေမဵမပီဵ ဆက်လက်ထွက်ခွာ 

ခွငဴ်ြပုရန် 

 ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵ မျာဵအာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵအသိ 

ပညာေပဵမပီဵ၊ ေရာဂါခဳစာဵ 

ရပါက  နီဵစပ်ရာ ေဆဵရုဳ/ 

ေဆဵခန်ဵ/ ကျန်ဵမာေရဵဌာန 

တွင် သွာဵေရာက်ြပသေစရန် 

  ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ နည်ဵလမ်ဵ 

မျာဵအာဵ လိုက်နာေဆာင်ရွက် 

ေစရန် 

 နီဵစပ်ရာ ေဆဵရုဳ/ ေဆဵခန်ဵ/ 

ကျန်ဵမာေရဵဌာနတွင် ြပငပ် 

လူနာအြဖစ် ေဆဵကုသမှု 

ခဳယေူစရန် 

 အမည်၊ ကျာဵ/မ၊ အသက်၊ 

ေနရပ်လိပ်စာ အတိအကျ 

ေမဵမပီဵ ဆက်လက်ထွက်ခွာခွငဴ် 

ြပုရန် 

  ဗဟုိကူဵစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရဵ 

ဌာနသို္ဓ ချက်ချင်ဵ သတင်ဵပို္ဓရန် 

 လူနာကို (Disposable Surgical 

Mask) ဝတ်ဆင်ေစရန် 

 လူနာတင်ယာဉ်ြဖငဴ် Designated 

Hospital သုိ္ဓ ပို္ဓေဆာင်၍ ေဆဵရုဳ 

တက်ေရာက်ကုသေစရန် 

 လူနာနှငဴ် ထိေတွ့ခဲဴေသာ 

ေနရာမျာဵ အာဵလုဳဵကို 

ပိုဵသန့်စင်ြခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

ေဆာင်ရွက်ရန် 



ေောက်ဆက်တွဲ (ဃ) 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  



 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ေောက်ဆက်တွဲ (င) 

 

 
 



 
 

 
 



 
  



 
  



 
  



 
  



 

 

  



 ေောက်ဆက်တွဲ (စ) 

 
အေြခခဳကျေ်ဵမာေရဵဝေ်ထမ်ဵ မျာဵ သိရှိလိကု်ောရမညဴ်  

ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza) ဆိုင်ရာ 

အဓကိအချက်အလက်မျာဵ 

၁။ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ  

ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါဆိုသည်မှာ ရာသီတုပ်ေကွဵဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ မျာဵေကကာင်ဴ လတ်တေလာ 

အသက်ရှုလမ်ဵ ေကကာင်ဵ ဆိုင်ရာ ေရာဂါြဖစ်ပွာဵြခင်ဵြဖစ်သည်။  အသက်ရှူလမ်ဵ ေကကာင်ဵ မှတစ်ဆငဴ် 

ကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါြဖစ်သည်။ ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳအနှဳ္ဓအြပာဵတွင် တုပ်ေကွဵေရာဂါကူဵစက်မှုမျာဵ ရာသီ 

အလုိက် ြဖစ်ပွာဵသည်။  

၂။ ရာသီတုပ်ေကွဵဗိုင်ဵ ရပစ််ပိုဵအမျ ို ဵအစာဵမျာဵ 

 ရာသီတုပ်ေကွဵဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵအမျ ိုဵအစာဵ A,B,C,D ဟူ၍ ေလဵမျ ိုဵရှိပါ သည်။ 

 ရာသီတုပ်ေကွဵဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ A သည် အမျ ိုဵကွဲေပါင်ဵမျာဵစွာရှိမပီဵ ၎င်ဵတို္ဓ အထဲမှ 

A(H1N1)pdm09 နှင် ဴ A(H3N2) အမျ ိုဵအစာဵသည် ရာသီ အလိုက် လူအမျာဵသုိ္ဓ 

ကူဵစက်ပျ ဳ့နှဳ္ဓမပီဵ ကပ်ေရာဂါအသွင် ြဖစ်ပွာဵနိုင်ပါ သည်။  

 ရာသီတုပ်ေကွဵ A(H1N1)pdm09 အမျ ိုဵအစာဵဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ သည် မက္ကစီကိုနိုင်ငတဳွင် 

(2009) ခုနှစ်၊ ဧမပီလမှ စတငက်ူဵစက်မပီဵ ကမ္ဘာဴနိုင်ငဳ အမျာဵအြပာဵ၌ ကပ်ေရာဂါအသွင် 

ြဖစ်ပွာဵခဲဴပါသည်။ 

 (2010)ခုနှစ်၊ ကသဂုတ်လမစှ၍ ကပ်ေရာဂါအသွင်ြဖစ်ပွာဵမှုမရိှေတာဴ သြဖင်ဴ ရာသီ 

တုပ်ေကွဵေရာဂါ (Seasonal Influenza) ြဖစ်ေစသညဴ် ကူဵစက်တတ်ေသာ ေရာဂါပိုဵ 

အြဖစ် WHO မ ှ ေြပာင်ဵလဲသတ်မှတ်ခဲဴပါသည်။ ေဒသတွင်ဵ ကူဵစက်မှု၌ ရာသီတုပ်ေကွဵ 

ေရာဂါအသွငြ်ဖင်ဴသာ ဆက်လက်ရိှေနြခင်ဵြဖစ်သည်။ 

၃။ ေရာဂါကူဵစက်ပုဳ 

 ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါရှိေနသူက နှာေချ၊ ေချာင်ဵဆိုဵေသာအခါ ထွကလ်ာသညဴ် ေရာဂါပိုဵ 

ပါဝင်ေသာ အမှုန်အမွှာဵ(Droplet)မျာဵသည် (၆) ေပ ခန့်အထိ ပျ ဳ့နှဳ္ဓနိုင်သည်။ 

 ၎င်ဵအမှုန်အမွှာဵမျာဵကို တိုက်ရိုက်ရှူသွင်ဵမိြခင်ဵ ေကကာင်ြဴဖစ်ေစ၊ ၎င်ဵ အမှုန်အမွှာဵမျာဵ 

တငက်ျန်ကပ်မငေိနသညဴ် အရာဝတ္ထုမျာဵ၊ အသဳုဵအေဆာင်ပစ္စည်ဵမျာဵကို ကိုင်တွယ်မိ 



သညဴ်လက်ြဖငဴ် မျက်နှာနှင်ဴ နှာေခါင်ဵကို ထိေတွ့ြခင်ဵေကကာင်ြဴဖစ်ေစ ေရာဂါကူဵစက် 

ြခင်ဵ ခဳရနိုင် ပါသည်။ 

၄။ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

 ေရာဂါပျ ိုဵရက်  -  (၁)ရက်မှ(၄)ရက်ခန့်ြဖစ်သည်။  

 ေရာဂါကူဵစက်နိုငခ်ျနိ် - ေရာဂါလက္ခဏာမြပမီ (၁)ရက်မှစတင၍် ေရာဂါလက္ခဏာြပမပီဵ 

(၇)ရက်အထိ ြဖစ်သည်။ 

 သာမန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

 အဖျာဵရိှြခင်ဵ (အပူချနိ် ၃၈ ဒီဂရစီင်တီဂရိတ်နှငဴ်အထက်) 

 ေခါင်ဵကိုက်ြခင်ဵ  

 ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ  

 လည်ေချာင်ဵ နာြခင်ဵ  

 ကိုယ်လက်ကိုက်ခဲြခင်ဵ  

 ြပင်ဵ ထန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

 အဖျာဵကကီဵလွန်ဵြခင်ဵ  

 အသက်ရှူကကပ်ြခင်ဵ၊ ခက်ခဲြခင်ဵ  

 သတိလစ်ြခင်ဵ ၊ ဂနာမမငိမ်ြဖစ်ြခင်ဵ  

၅။ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါကူဵစက်လွယ်ေသာ (သ့ုိ) ေောက်ဆက်တွဲဆိုဵကျ ို ဵမျာဵ ကျေရာက်လွယ် 

ေသာသူမျာဵ 

 ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵ 

 အသက် (၅) နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵနှင်ဴ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ 

 နာတာရှည်ေရာဂါအခဳရိှသူမျာဵ (ဥပမာ- ဆီဵချ ို၊ ပန်ဵနာရငက်ကပ်၊ နာတာရှည် အဆုတ်ေရာင် 

ေရာဂါ၊ ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ၊ အသည်ဵေရာဂါ စသညဴ်ြဖစ်ပွာဵ ေနသူမျာဵ)  

 ခုခဳအာဵကျဆင်ဵ ေနသူမျာဵ 

ေဖာ်ြပပါအပု်စုမျာဵတွင် ေရာဂါြပင်ဵ ထန်နိုငမ်ပီဵ အသက်ဆုဳဵရှုဳဵသည်အထိ ြဖစ်ေစနိုင်ပါသည်။  

 



၆။ ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါေစာင်ဴကကပ်ကကညဴ်ရှုြခင်ဵ နှငဴ် တုဳ့ြပေ်ေဆာငရ်ွက်ြခင်ဵ  

 တုပ်ေကွဵေရာဂါလက္ခဏာ ြပသေသာေရာဂါ (Influenza Like Illness) 

လတ်တေလာအသက်ရှုလမ်ဵ ေကကာင်ဵပိုဵဝင်ေရာဂါခဳစာဵရသညဴ် မည်သူမဆို စတငဖ်ျာဵသညဴ် 

ရက်မှ (၁၀) ရက်အတွင်ဵ  

- ဖျာဵြခင်ဵ  (အပူချနိ် ၃၈ ဒီဂရီစငတ်ီဂရိတ်နှင်ဴအထက်) 

- ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ p 

ေဆာင်ရွက်ရေ် 

- ြပငပ်လူနာအြဖစ်ကုသရန်၊ 

- ြပင်ဵ ထန်လက္ခဏာမျာဵေပ္ဒေပါက်ပါက ေဆဵရုဳသုိ္ဓလွှေဲြပာင်ဵ ရန်၊ 

- ေရာဂါကိုကာကွယ်ရမညဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျာဵကို ရှင်ဵ ြပရန်၊ 

 လတ်တေလာြပင်ဵ ထန်အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ပိုဵဝငေ်ရာဂါ (Severe Acute Respiratory 

Infection)  

လတ်တေလာအသက်ရှူလမ်ဵ ေကကာင်ဵပိုဵဝင်ေရာဂါခဳစာဵရသညဴ် မည်သူမဆို- 

- ဖျာဵြခင်ဵ  (အပူချနိ် ၃၈ ဒီဂရီစငတ်ီဂရိတ်နှငဴ်အထက်) 

- ေချာင်ဵဆိုဵြခင်ဵ  

- အသက်ရှူကကပ်/ ခက်ခဲြခင်ဵ တို္ဓေကကာင်ဴ ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသမှုခဳယူရန် လိအုပ်ြခင်ဵ  

ေဆာင်ရွက်ရေ် 

- သက်ဆိုငရ်ာအနီဵစပ်ဆုဳဵ ြပည်သူ့ေဆဵရုဳသုိ္ဓလွှေဲြပာင်ဵ ရန်၊ 

- အထက်သုိ္ဓ အဆငဴ်ဆင်ဴအေကကာင်ဵကကာဵရန်၊ 

 တုပ်ေကွဵ သဳသယလူော အစုလိုက်ြြစ်ပွာဵြခင်ဵ  (Cluster of ILI) 

ရပ်ကွက်/ေကျဵရွာ (သုိ္ဓမဟုတ်) သငတ်န်ဵေကျာင်ဵ ၊ ေဘာ်ဒါေဆာငစ်သညဴ် လူအစုအေဝဵ 

တစ်ခုအတွင်ဵ တုပ်ေကွဵသဳသယလူနာ (၅)ဦဵနှင်အဴထက်ေတွ့ရှိပါက တုပ်ေကွဵသဳသယလူနာ 

အစုလိုက် ြဖစ်ပွာဵြခင်ဵ အြဖစ် သတ်မှတ်ရပါမည်။ 

 

 



ေဆာင်ရွက်ရေ် 

- သာမန်တုပ်ေကွဵလက္ခဏာရှိသူမျာဵကို ြပငပ်လူနာအြဖစ် ကုသေပဵရမည်။ 

- ြပင်ဵထန်တုပ်ေကွဵလက္ခဏာရိှသူမျာဵကုိ သက်ဆုိင်ရာအနီဵစပ်ဆဳုဵြပည်သူ့ေဆဵရဳုသုိ္ဓ လွှဲေြပာင်ဵ 

ေပဵရမည်။ 

- သဳသယလူနာမျာဵအနက်မှ အနည်ဵဆုဳဵ လူနာ (၅)ဦဵ၏ Nasopharyngeal swab ရယူ၍ 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ြပည်နယ် ြပည်သူ့ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ တစ်ဆင်ဴ အမျ ိုဵသာဵကျန်ဵမာေရဵ 

ဓာတ်ခွဲမှုဆိုငရ်ာဌာန (ရန်ကုန်) သုိ္ဓ ေပဵပို္ဓ ရမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ ရာသီတုပ်ေကွဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှြခင်ဵ  

- ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့သည် နှစ်စဉ်ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါ ကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နှဳြခင်ဵအတွက်  

ေအာက်ပါအတိုင်ဵ  လူအုပ်စုမျာဵကို ထိုဵနှဳသင်ဴေကကာင်ဵ  အကကဳြပုပါသည်။ 

o ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵ (မည်သညဴ်ကိုယ်ဝန်ရက်သတ္တပါတ်မဆို) 

o အသက် (၆) လမ ှ(၅) နှစ်အရွယ်ထိကေလဵမျာဵ 

o သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵ (အသက် ၆၅ နှစ်အထက်) 

o နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူမျာဵ (ဥပမာ- နာတာရှည် အဆုတ်ေရာငေ်ရာဂါ၊ ေကျာက်ကပ် 

ေရာဂါ၊ အသည်ဵေရာဂါ စသညဴ်ြဖစ်ပွာဵေနသူမျာဵ) 

o ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျာဵ 

- ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳြခင်ဵသည် ရာသီတုပ်ေကွဵြဖစ်ပွာဵမှုကို ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ေပဵနိုင်ရုဳ 

မက ြဖစ်ပွာဵပါကလည်ဵ ေရာဂါြပင်ဵ ထန်မှုကို ေလျှောခဴျ ေပဵနိုင်သည်။ 

ေရာဂါထပ်မဳြပေ့်ပွာဵမှုမရှိေစရေ် အဆိုပါ သဳသယလူောမျာဵအာဵ 

ယင်ဵတို့ေေထိုင်ရာ အေဆာက်အဦတွင် သီဵြခာဵအခေ်ဵ ခွဲြခာဵထာဵရှိရေ်၊  

ေရာဂါလက္ခဏာ စတင်ခဳစာဵရသည်ဴေေ့မှ ကုသမှုခဳယူပပီဵ (၇) ရက်ခေ့် 

အထိ မိမိတို့ေေထိုင်ရာ၌ပင် ောဵေေေစရေ်နှင်ဴ လူစုလူေဝဵရှိရာ 

ေေရာမျာဵသို့ သွာဵလာြခင်ဵမှ ေရှာင်ကကဉ်ေစရေ်တို့ကို  

အသိပညာေပဵတိုက်တွေ်ဵရမည်။ 



- တုပ်ေကွဵေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲဆိုဵကျ ိုဵမျာဵ ကျေရာက်လွယ်သညဴ် လူ မျာဵ၊ ၎င်ဵတို္ဓနှငဴ် 

အတူေနထိုင်သူမျာဵ၊ ြပုစုေစာင်ဴေရှာက်သူမျာဵအတွက် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ြခင်ဵသည် 

အေရဵပါသည်။ 

၈။ ကျေ်ဵမာေရဵအသိပညာြမှငဴ်တင်ြခင်ဵ 

 ကျေ်ဵမာေရဵအချက်အလက်မျာဵ     - ေောက်ဆက်တွဲ  

- ရာသီတုပ်ေကွဵေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ  

- ြပင်ဵ ထန်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

- ကာကွယ်နိုင်ရန်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ  

အထက်ေြာ်ြပပါကျေ်ဵမာေရဵအချက်အလက်မျာဵ ြပည်သူလူထုအတွင်ဵ ပိုမို ထိေရာက်စွာ 

ရှင်ဵလင်ဵနုိင်ေရဵအတွက် (IEC Materials) မျာဵကို ေောက်ဆက်တွဲ ြြင်ဴ ပူဵတွဲေြာ်ြပထာဵသည်။  

 

 ြပည်သူလူထုနှငဴ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိုရာတွင် လိကု်ောရမညဴ်အေြခခဳမူမျာဵ 

- ြပည်သူလူထုနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵသူမျာဵကကာဵ ယဳုကကည်မှု တည်ေဆာက်ပါ။ 

ရိှမပီဵသာဵယုကဳကည်မှုကိုလည်ဵဆက်လက်ထိန်ဵသိမ်ဵပါ။ 

- ပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်က်ပါ။ အချင်ဵ ချင်ဵအသိအမှတ်ြပုပါ။  

- သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵကုိ ပွငဴ်လင်ဵြမင်သာစွာ အချန်ိနှငဴ်တေြပဵညီ ထုတ်ြပန်/ ဆက်သွယ် 

ပါ။ 

-  ြပည်သူလူထုနှငဴ် ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်ဵ ကို ေရာဂါ/ေဘဵအန္တရာယ် မြဖစ်ခငက်ာလကတည်ဵ 

က ကကိုတငေ်ဆာင်ရွက်ထာဵပါ။ 

- ေရာဂါ/ေဘဵအန္တရာယ် ခဳစာဵေနရသူမျာဵကုိယ်တုိင် ေရာဂါမပျ ဳ့နဳှ္ဓေစေရဵအတွက် ပူဵေပါင်ဵပါဝင် 

နိုငရ်န် အသိပညာေပဵပါ။  

- ဘက်ေပါင်ဵစုဳမှ ချဉ်ဵကပ်နည်ဵမျာဵကို အသဳုဵြပုပါ။ 

 


